
氏  名 所  属 職  名 学  位 

内田智子 健康科学部こども健康・教育学科 准教授 教育学博士 

資 格 

中学校教諭専修免許状（保健体育） 

高等学校教諭専修免許状（保健体育) 

日本スポーツ協会・陸上競技コーチ、レクリエーション・コーディネーター 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 25 

 

 

平成 30 

 

 

 

平成 31 

 

 

令和元年 

 

 

令和 3 年 

 

 

幼児の体力・運動能力に関する一考察-2009 年度と 2010 年度にかけての体力・運動

能力テストに関する追跡調査（健康科学研究所年報第 18・19 合併号） 

 

幼児期のラダ―運動遊び、サーキット遊びおよび自由遊びが体力・運動能力向上に

与える影響：内発的動機づけを重視した運動プログラムｈに注目して（発育発達研

究第 78 号） 

 

幼児期の運動指導が体力・運動能力向上につながる運動プログラムに関する研究（教

科開発学論集第 7 号） 

 

幼児期の運動指導が体力・運動能力向上につながる運動プログラムに関する研究(愛

知教育大学・静岡大学教育学研究科博士論文) 

 

新型コロナウィルス感染拡大予防下における ITC を活用した陸上競技の実技指導に

関する検討（創立 115 周年記念誌 教育実践記録集） 

 

 

所 属 学 会 

日本体育学会、日本バイオメカニクス学会、体力医学会、保育学会、日本スポーツ方法学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 9 

平成 10 

平成 23 

平成 23 

平成 30 

平成 30 

二つ池セレトナ親子体操教室講師「現在に至る」 

全国障害者スポーツ大会名古屋選手団陸上競技強化練習会講師「現在に至る」 

日本陸上競技連盟強化委員会競歩委員「平成 24 年 6 月まで」 

日本オリンピック委員会強化スタッフ(コーチングスタッフ) 「平成 24 年 6 月まで」 

東海学生陸上競技連盟評議員「現在に至る」 

愛知県スポーツ推進審議会委員「現在に至る」 

 


