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資 格 

管理栄養士 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 11 

 

 

平成 13 

 

平成 13 

平成 17 

平成 17 

平成 18 

平成 19 

 

平成 20 

 

平成 20 

平成 23 

 

平成 23 

平成 23 

平成 24 

平成 24 

平成 24 

 

平成 25 

 

平成 25 

 

 

 

平成 28 

 

平成 30 

 

令和元 

Foods contributing to absolute intake and variance in intake of selected 

vitamins, minerals and dietary fiber in middle-aged Japanese. (J Nutr Sci 

Vitaminol. 45） 

秤量法食事記録調査における入力過誤の修正と標準化の方法に関する一考察（栄養

学雑誌，58） 

管理栄養士がすすめる介護に役立つヘルシ－献立 100 選 （中央法規出版） 

食育入門 豊かな心と食事観の形成 （建帛社） 

食事調査マニュアルはじめの一歩から実践・応用まで（南山堂） 

徹底分析管理栄養士国家試験問題集 2007 （医歯薬出版） 

Reproducibility of a Short Food Frequency Questionnaire for Japanese General 

Population（J.Epidemiology 17） 

食事調査の標準化ツールに関する方法論研究－レトルト系ベビーフードの栄養表示

から推定した離乳食栄養成分表の作成－（栄養学雑誌 66） 

公衆栄養学ワークブック（みらい） 

乳児院の離乳食における栄養成分実測値と食品成分表による計算値との比較（名古

屋女子大学紀要（家政・自然編）） 

ビタミン A, B1, B2, C の食事評価に基づくその他のビタミンの栄養計画への活用（栄

養学雑誌 69） 

－総説－ 食事摂取量の把握方法と結果の活用 （日本スポーツ栄養研究会誌 6） 

栄養管理と生命科学シリーズ公衆栄養の科学（理工図書株式会社） 

公衆栄養学 第 8 巻 公衆栄養学 地域・国・地球レベルでの栄養マネジメント（第一

出版） 

ゆるキャラの食育応援：ミネラル、ビタミンが多い食品ランキング表（ご当地キャ

ラクター栄養指導パンフレット）（文化庁著作権等登録番号 36057-1） 

Usual dietary intakes of selected trace elements （Zn, Cu, Mn, I, Se, Cr, and Mo) 

and biotin by a survey of four-season 7-consecutive day weighed dietary records 

in middle-aged Japanese dietitians（J. Nutritional Science and Vitaminology, 59 ) 

国民健康･栄養調査の標準レシピの栄養量と地域高齢者の摂取料理との比較 （日本

栄養・食糧学会誌，69，237-248） 

食事アセスメントのための食品容量と重量との換算係数（容量密度）に関する研究

（東海公衆衛生学会雑誌，6，60-69） 

管理栄養士養成課程における重度身体障がい当事者の講話を中心にしたチーム・テ

ィーチングの実践 （日本健康教育学会誌，27，339-347） 



 

令和 2 

Reproducibility and validity of food group intake in a short food frequency 

questionnaire for the middle-aged Japanese population, (Environmental Health 

and Preventive Medicine, 26 

所 属 学 会 

日本栄養改善学会、日本公衆衛生学会、日本疫学会，東海公衆衛生学会 

日本栄養・食糧学会、教育システム情報学会、日本健康教育学会、日本ヒューマンヘルスケア学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

昭和 63 

平成 4 

平成 12 

平成 18 

平成 20 

平成 23、26 

 

平成 27 

(社)愛知県栄養士会福祉部会理事 （平成 4 年まで） 

第 49 回国民体育大会「わかしゃち国体」標準献立作成委員（平成 5 年まで） 

厚生労働省「国民栄養調査の基盤整備に関する検討会」検討委員（平成 14 年まで） 

日本栄養改善学会『実践栄養学研究集中セミナー』講師（平成 20 年、22 年） 

厚生労働省管理栄養士国家試験委員（平成 25 年まで） 

豊山町『食生活改善推進委員養成セミナー』『子育てサポートセンター員セミナー』

講師 

名古屋市子ども青少年局『子育て支援員（地域型保育）研修会』講師（令和元年ま

で） 

 


