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髙橋淳一郎 健康科学部体育科学科 教授 博士(ｽﾎﾟｰﾂ健康科学) 

資 格 

日本スポーツ協会公認コーチ３（水泳）、全国体育指導委員連合公認体力検定指導員 

コーチデベロッパー（コーチ養成者） 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 16 

平成 17 

平成 17 

平成 17 

平成 18 

 

平成 19 

平成 20 

平成 21 

 

平成 22 

平成 24 

平成 27 

平成 28 

平成 30 

令和元 

水球競技におけるアシストパスの評価基準（水泳水中運動科学） 

水泳コーチ教本（大修館） 

水球 101 のドリル（日本文化出版） 

気管支喘息（学生社） 

Effect of aqua exercise on recovery of lower limb muscles after downhill running  

（J. Sports Sci.） 

誰もがすいすい泳げる本（中経出版） 

健康スポーツ科学科 1 年生の生活習慣と体力レベルの関係（健康科学研究所年報） 

夏期合宿中の飲料摂取が女子競泳選手の心理的ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞに及ぼす影響（健康科

学研究所年報） 

ACSM 健康にかかわる体力の測定と評価（市村出版） 

高強度運動に対する高酸素気吸入の効果（日本疲労学会誌） 

21 世紀スポーツ大辞典（大修館書店） 

運動生理学の基礎と応用～健康科学へのアプローチ～（ナップ） 

誰でもどこでも泳げるようになる！水泳大全（東洋館出版） 

水泳指導教本（大修館書店） 

所 属 学 会 

American College of Sports Medicine、日本体力医学会、日本体育学会、日本水泳水中運動学会他 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 19 

 

平成 21 

平成 22 

平成 24 

平成 25 

平成 29 

令和元 

令和 2 

令和 3 

令和 4 

愛知県教育委員会運動部活動等外部指導者調査協力者会議専門部会長「平成 19 年

度まで」 

名古屋市教育委員会大学連携講座『スポーツ発！とっておきの健康講座』講師 

東海体育学会第 58 回大会事務局長 

山口県健康づくりセンター『健康づくりのための運動指導研修会』講師 

愛知県水泳連盟医科学委員「平成 30 年度まで」 

日本代表男子水球チーム強化スタッフ「現在に至る」 

あいちﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄｱｶﾃﾞﾐｰ育成・ﾊﾟｽｳｪｲ専門委員会委員「令和 2 年度迄」 

ワールドパスウェイネットワーク外部有識者「現在に至る」 

あいちトップアスリート発掘・育成専門委員会委員「現在に至る」 

次期愛知県スポーツ推進計画策定委員「現在に至る」 



 


