
氏  名 所  属 職  名 学  位 

寺本明日香 健康科学部 体育科学科 助教 学士（スポーツ科学） 

資 格 

体操競技 1 種公認審判員、日本スポーツ協会公認コーチ３ 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 5 

 

高等学校でのオリンピック教育における教育効果の把握－オリンピアンによる講演

を事例として－（久保賢志，津吉哲士，寺本明日香，平田幸男，至学館大学研究紀

要 Vol.57．）査読付 ※令和 5 年度発行予定 

 

所 属 学 会 

 

 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

令和 4 

 

小牧市スポーツ協会 主催 

「ジュニア体操教室～寺本明日香先生と体操しよう～」 

 

 


