
氏  名 所  属 職  名 学  位 

飯本雄二 健康科学部健康スポーツ科学科 教授 体育学修士 

資 格 

中学校教諭 1 種免許状（保健体育） 

高等学校教諭 1 種免許状（保健体育） 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 2 

平成 7 

平成 8 

平成 10 

平成 12 

 

平成 14 

 

 

平成 17 

平成 20 

平成 21 

 

平成 22 

 

平成 26 

 

令和 3 

卓球指導教本（大修館書店） 

卓球コーチ教本（大修館書店） 

健康リフレッシュ学入門（大修館書店） 

卓球スポーツ科学ハンドブック（日本卓球協会スポーツ医・科学委員会） 

なぎなたの側面打ちに関するバイオメカニクス的研究（中京女子大学研究紀要

34） 

TABLE TENNIS SCIENCES No.4&5（ITTF Sports Science Committee） 

女子サッカー選手のインステップキック動作の問題点 

－大学女子選手を対象に―（中京女子大学研究紀要 35） 

ダンサーの股関節可動特性（中京女子大学研究紀要 39） 

股関節運動の視覚化モデルの構築（中京女子大学研究紀要 41） 

バスケットボール女子日本リーグ機構所属チームのポジション別体格および体力

の水準（中京女子大学研究紀要 42） 

陸上競技女子 3000m 障害走における着地衝撃特性とその危険性（中京女子大学健

康科学研究所報 17） 

ルール改正に伴うバスケットボール女子日本リーグ機構における攻撃局面の変化

（至学館大学紀要 48） 

至学館大学におけるアスリートサポートプロジェクト～競技スポーツ論の立場か

ら考える～ 

所 属 学 会 

日本体育学会、日本バイオメカニクス学会、東海体育学会（H21,H22,H23 理事） 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 18 

平成 21 

平成 22 

平成 23 

愛知県刈谷市『かりやヘルスアップ大学』講師「平成 26 年まで」 

名古屋市教育委員会大学連携講座『スポーツ発！とっておきの健康講座』講師 

東海体育学会理事「平成 23 年度まで」 

大府市・東浦町『ウェルネスバレー推進協議会』委員「現在に至る」 

 


