
氏  名 所  属 職  名 学  位 

氏原 隆 健康科学部健康スポーツ科学科 教授 体育学修士 

資 格 

中学校教諭 1 種免許状（保健体育）、高等学校教諭 1 種免許状（保健体育） 

日本スポーツ心理学会公認スポーツメンタルトレーニング指導士  

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 8 

平成 25 

 

平成 27 

 

令和 2 

健康リフレッシュ学入門（大修館書店） 

バレーボール競技におけるミスとパーソナリティの関係について−単純なミスの発

生原因としてのパーソナリティ特性の検討− （バレーボール研究 15（1）） 

ホームゲームの観戦がバレーボール受講生に与えた影響 −新しいホーム・アンド・

アウェイ形式を事例として− （至学館大学敎育紀要 18）  

大学バレーボールリーグ戦「ホームゲーム」の開催が観戦者に与えた影響について -

テキストマイニング分析を用いて- （バレーボール研究 22（1）） 

所 属 学 会 

日本体育学会、東海体育学会、日本スポーツ心理学会、日本バレーボール学会、 

日本臨床スポーツ医学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 30 

 

令和元 

 

令和元 

 

令和 3 

 

令和 4 

 

令和 4 

 

令和 4 

 

令和 4 

 

令和 5 

 

大府市石ヶ瀬会館自分力ＵＰ講座「一流のスポーツ選手から学ぼう！ - 子どものや

る気の引き出し方 -」講師 

刈谷市スポーツ講座「メンタルトレーニング実践セミナー -集中力の理解とトレー

ニング法-」講師 

愛知県栄養士会 スポーツ栄養講座～基礎コース～「アスリートへの「こころ」のト

レーニングとは? -メンタルトレーニングの理論と実践方法-」講師 

大府市・おおぶ健康ボランティア養成講座「伝えたいことが伝わるコミュニケーシ

ョン」講師 

小牧市公認スポーツ指導員レベルアップ講座「心理的コンディショニングを考える-

マインドセットを変えましょう!-」講師 

大府市・食育推進協議会定例会 「心とからだのリラックス〜一流選手から学ぶリラ

ックスの方法〜」講師 

大府市石ヶ瀬会館自分力 UP 講座「自分の自律神経をととのえる -交感神経と副交

感神経を上手く使い分けるテクニック-」講師 

安城市・あんじょう健康大学 第 4 講「一流アスリートから学ぶこころの保ち方  

〜アンガーマネジメントとリラクセーション〜」講師 

おおぶ健康ボランティア養成講座「伝えたいことが伝わるコミュニケーション」講

師 

 


