


■ 栄養科学科（管理栄養士養成課程） 〈入学定員/80名〉
栄養科学科は、『健康づくりのための栄養指導者として、高度な専門知識と豊かな人間性を身につけ、人々の健康実現に寄与・貢献できる人間力の育成』を教育
目標としています。また、本学科は、栄養士・管理栄養士養成課程並びに栄養教諭免許の取得課程を有するとともに、健康運動実践指導者・健康運動指導士の
養成校でもあります。将来、病院、福祉施設、学校および企業（スポーツ関連施設を含む）等において健康指導を行うための高度な専門知識と実践力を養い、特
色ある教育を展開しています。そのため栄養科学科では、強い目的意識のもとに主体的に学び、次のような志のある人を求めています。

1. 栄養科学に関する高度な専門知識および技術に関心をもち、人々の健康づくりに寄与・貢献できる管理栄養士を目指す人。
2. 栄養と運動・スポーツに関する専門知識および技術に関心をもち、将来、スポーツチームやスポーツクラブなどの運動・スポーツ分野での活躍を目指す人。
3. 疾病の予防・治療と栄養に関する専門知識および技術に関心をもち、将来、病院や福祉施設などの臨床栄養分野での活躍を目指す人。
4. 子どもの食育に関する専門知識および技術に関心をもち、将来、保育所・幼稚園の栄養士や小・中学校の栄養教諭などを目指す人。
5. 食品の調理、加工や機能性成分等に関する専門知識および技術に関心をもち、将来、給食現場および食品関連企業などでの活躍を目指す人。

本学科では、栄養学、食品学、調理学、解剖生理学等に関する多彩なカリキュラムが展開されていることから、以下のような観点で多様な入学者選抜を実施し、本
学科との相性を総合的に判断していきます。
（1） 知識・技能

高等学校の教育課程を幅広く学修し、学修に必要な基本的な知識・技能を有していること。また、栄養科学科で学ぶための基礎となる国語、英語、数学のほ
か、生物、化学などの基礎知識・技能を有していること。

（2） 思考力・判断力・表現力
栄養指導を科学的かつ効果的に行うために、高等学校までに学修した知識・技能を活用し、さらに様々な見方・考え方を働かせて課題を自ら発見し、解決に
向けて探求するための基本的な思考力・判断力を身につけ、考えや成果等を発信するための基本的な表現力を有していること。

（3） 主体性をもって多様な人 と々協働して学ぶ態度
栄養に関わる現場で活動するため、自ら主体的に行動するとともに、グループワーク等により他者と協力して問題解決を図る態度を有していること。

その他、高等学校での授業や課外活動、ボランティア活動等を通して、自分自身や周囲の人々の栄養に対する高い関心と指導･支援に関わる意欲を有しているこ
とも重要です。
本学科の入試において受験生に求める学修内容としては、以下の４つの観点で評価します。
1.  「国語、英語、数学および生物・化学の基礎的な知識」 2.  「栄養科学の基礎的な知識・技能」
 3.  「思考力・判断力・表現力」   4.  「主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度」 　

本学科では、こども学、こころとからだ、社会と環境、遊び･文化・アミューズメント等に関する多彩なカリキュラムが展開されていることから、以下のような観点で多
様な入学者選抜を実施し、本学科との相性を総合的に判断していきます。
（1） 知識・技能

高等学校の教育課程を幅広く学修し、学修に必要な基本的な知識・技能を有していること。また、こども健康・教育学科で学ぶための基礎となる国語、英語、
生物・化学および数学の基礎知識やその他の教科全般についての基礎知識・技能を有していること。

（2） 思考力・判断力・表現力
子どもへの指導や支援等を科学的かつ効果的に行うために、高等学校までに学修した知識・技能を活用し、さらに様々な見方・考え方を働かせて課題を自ら
発見し、解決に向けて探求するための基本的な思考力・判断力を身につけ、考えや成果等を発信するための基本的な表現力を有していること。

（3） 主体性をもって多様な人 と々協働して学ぶ態度
子どもに関わる現場で活動するため、自ら主体的に行動するとともに、グループワーク等により他者と協力して問題解決を図る態度を有していること。また、
将来のある子どもに対して、科学的かつ効果的に指導・支援・制作等の専門知識・技能を学ぶ姿勢・態度および心構えを有していること。

その他、高等学校での授業や課外活動、ボランティア活動等を通して、子ども自身や子どもを取り巻く環境に対する高い関心と指導･支援に関わる意欲を有してい
ることも重要です。
本学科の入試において受験生に求める学修内容としては、以下の３つの観点で評価します。
1.  「国語、英語、数学および生物・化学の基礎的な知識」　　2.  「思考力・判断力・表現力」 　 3.  「主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度」 
  

■ こども健康・教育学科 〈入学定員/60名〉
こども健康・教育学科は、『心身ともに健全な子どもを育てるための指導者・支援者として豊かな人間性と子どもの成長・発達に関する高度な専門知識を身につ
け、人々の健康実現に寄与・貢献できる人間力の育成』を教育目標としています。また、本学科は、保育士資格の他に幼稚園・小学校教諭および中学校教諭（保健
体育）の免許取得課程を有する他、テーマパーク・出版・映像など子どもの創造性を育むアミューズメント事業に関わることを目指す学生に対して、こころとからだ
の発達、子どもを取り巻く社会や環境、子どもの文化、運動や栄養、という幅広い分野の基礎知識の獲得し、将来ある子どもに対して、科学的かつ効果的に指導・
支援・制作等ができる高度な専門知識と実践力を身につけるための特色ある教育を展開しています。そのため、こども健康・教育学科では強い目的意識のもとに
次のような志のある人を求めています。

1. 乳・幼児期から児童期における子どもの成長・発達に関心をもち、将来、保育士・幼稚園および小学校の教員を目指す人。
2. 児童期から青少年期における子どもの成長・発達に関心をもち、将来、小学校および中学校（保健体育）の教員を目指す人。
3. 子どもの発育・発達に関心をもち、将来、地域における子どもの健康・体育・食育に関する指導者を目指す人。
4. 子どもの創造性を育むアミューズメント事業の企画・制作に関わり、将来、子どもの幅広い成長を支援する職業を目指す人。

［健康科学部］

■ アドミッション・ポリシー
至学館大学は、「健康力」、「知的視力」、「社会力」、「自己形成力」および「当事者力」の5つの力を総合して応用・展開できる『人間力の形成』を教育理念としていま
す。すなわち、『真理と正義にもとづく価値観と倫理観をもち、広い視野と科学的な知識にもとづいた自己実現と人々の幸福のために寄与・貢献できる人間力の形成』
です。具体的には、『主体的な発想のもと、心身ともに健全でたくましく、「生きる力」、「行動力」、「仲間愛」に溢れ、そして諦めないで何ごとにも「チャレンジする精神」
をもった学生をひとりでも多く育てる』ことを教育目標としています。本学では、このような教育理念と教育目標を理解した上で、常に主体的に学び、何事にも積極的に
チャレンジしようとする探求心旺盛な人の入学を望んでいます。

健康科学部は、『豊かな教養とともに、各学科のそれぞれの分野における深い専門知識と実践力を身につけ、健全な心身に裏付けられた人間力をもって、人々の健康
実現のために積極的に寄与・貢献できる人間の育成』を教育目標としています。そのため、各学科ではそれぞれの専門的な知識を修得するのみならず、豊富な実学的
科目（実験、実習、実技、演習等）を置いて、できるだけ実践力を身につけるための特色ある教育を展開しています。健康科学部では、将来、人々の健康実現のために積
極的に寄与・貢献したいという強い志のある人の入学を望んでいます。学部で学ぶにあたっては、高等学校で文系・理系を問わず多くの科目を広く学び、履修したすべ
ての教科の基礎学力を身につけておくことを望みます。

■ 体育科学科 〈入学定員/100名〉
体育科学科は、『健康の保持・増進を基礎とし、青少年期を中心とした競技スポーツ活動を安全で科学的にサポートするための指導者として豊かな人間性と高度
な専門知識と実践力を身につけ、人々の健康実現に寄与できる人間力の育成』を教育目標としています。そのため体育科学科では、これらの教育目標を理解し、
強い目的意識のもとに主体的に学び、次のような志のある人を求めています。

本学科では、競技力の向上、スポーツ障害、体育実技指導等、競技スポーツ活動等に関する多彩なカリキュラムが展開されることから、以下のような観点で多様な
入学者選抜を実施し、本学科との相性を総合的に判断していきます。
（1） 知識・技能

多様な人 と々のコミュニケーションを通じて協働する際に必要となる国語、英語の基礎的な知識や、身体の構造や機能等を客観的に理解し分析する際に必
要となる数学および生物・化学の基礎的な知識。また、競技スポーツ活動等に関する学修が学びの中心であるため、優れた保健体育の基礎的な知識や技能
を有していること。

（2） 思考力・判断力・表現力
これまでに学修した知識・技能を活用し、本学科の学修の過程で様々な課題を自ら発見し、解決に向けて探求し、成果等を論理的に発信する際に必要とな
る、思考力、判断力および表現力を有していること。

（3） 主体性をもって多様な人 と々協働して学ぶ態度
体育や課外活動で学んだチームワーク等を活用し、将来の目標を達成するために、自ら主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度を有して
いること。

その他、高等学校での授業や課外活動等を通して、競技スポーツ活動に対する高い関心と指導･支援に関わる意欲を有していることも重要です。

1．競技スポーツ活動に関心をもち、安全で科学的に競技力の向上を図るための専門的な知識と実践力を身につけた人間力豊かなアスリートや指導者を目指す人。
2．競技スポーツ選手の身体ケアやコンディショニング等に関心をもち、スポーツ選手をサポートするための専門的な知識と技能を身につけた人間力豊かな指導者を目指す人。
3．学校体育に関心をもち、こどもたちの体育・スポーツ活動を安全・安心に指導するための専門的な知識と実践力を身につけた人間力豊かな指導者を目指す人。

■ 健康スポーツ科学科 〈入学定員/150名〉
健康スポーツ科学科は、『健康の保持・増進のための運動・スポーツの指導者として豊かな人間性と高度な専門知識を身につけ、すべての人々の健康実現に寄
与・貢献できる人間力の育成』を教育目標としています。また、本学科は、中学校や高等学校教諭（保健体育）の免許取得課程や健康運動・専門スポーツ等の各
種指導者資格を取得する課程を有しています。これらの課程では、学校や各種施設および地域におけるスポーツ・健康運動等の指導・運営に関する高度な専門
知識とともに、より効果的で科学的な指導を行うための実践力が身につくような特色ある教育を展開しています。そのため、健康スポーツ科学科では強い目的意
識のもとに次のような志のある人を求めています。

本学科では、競技力の向上、健康運動、スポーツマネジメント、体育実技指導等に関する多彩なカリキュラムが展開されることから、以下のような観点で多様な入
学者選抜を実施し、本学科との相性を総合的に判断していきます。
（1） 知識・技能

多様な人 と々のコミュニケーションを通じて協働する際に必要となる国語、英語の基礎的な知識や、身体の構造や機能等を客観的に理解し分析する際に必
要となる数学および生物・化学の基礎的な知識を有していること。また、健康運動、競技スポーツ、学校体育等に関する学修が学びの中心であるため、優れた
保健体育の知識・技能を有していること。

（2） 思考力・判断力・表現力
これまでに学修した知識・技能を活用し、本学科の学修の過程で様々な課題を自ら発見し、解決に向けて探求し、成果等を論理的に発信する際に必要とな
る、思考力・判断力・表現力を有していること。

（3） 主体性をもって多様な人 と々協働して学ぶ態度
体育や課外活動で学んだチームワーク等を活用し、将来の目標を達成するために、自ら主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度を有して
いること。

その他、高等学校での授業や課外活動等を通して、健康運動、競技スポーツ、各種スポーツ大会の運営等に対する高い関心と指導･支援に関わる意欲を有してい
ることも重要です。
本学科の入試において受験生に求める学修内容としては、以下の５つの観点で評価します。
1.  「国語、英語、数学および生物・化学の基礎的な知識」  2.  「優れた保健体育の知識・技能」 3.  「思考力・判断力・表現力」 
  4.  「主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度」   5.  「健康スポーツ活動に対する関心と意欲」

1. 学校体育や競技スポーツに関心をもち、将来、体育・スポーツの分野における専門的な知識と実践力を身につけた人間力豊かな指導者を目指す人。
2. 生涯を通じた健康の保持・増進や今日的な健康問題に関心をもち、将来、健康運動指導に関する専門的な知識と実践力を身につけた人間力豊かなエキスパートを目指す人。
3. 運動・スポーツ施設の運営や環境整備、メディア発信、イベント企画等に関心をもち、将来、運動・スポーツ活動を側面からサポートするための専門的な知識と実践力を身につけた
　人間力豊かなプロデューサーを目指す人。

本学科の入試において受験生に求める学修内容としては、以下の５つの観点で評価します。
1.  「国語、英語、数学および生物・化学の基礎的な知識」  2.  「優れた保健体育の基礎的な知識・技能」 3.  「思考力・判断力・表現力」 
  4.  「主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度」   5.  「競技スポーツ活動に対する関心と意欲」
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■ 栄養科学科（管理栄養士養成課程） 〈入学定員/80名〉
栄養科学科は、『健康づくりのための栄養指導者として、高度な専門知識と豊かな人間性を身につけ、人々の健康実現に寄与・貢献できる人間力の育成』を教育
目標としています。また、本学科は、栄養士・管理栄養士養成課程並びに栄養教諭免許の取得課程を有するとともに、健康運動実践指導者・健康運動指導士の
養成校でもあります。将来、病院、福祉施設、学校および企業（スポーツ関連施設を含む）等において健康指導を行うための高度な専門知識と実践力を養い、特
色ある教育を展開しています。そのため栄養科学科では、強い目的意識のもとに主体的に学び、次のような志のある人を求めています。

1. 栄養科学に関する高度な専門知識および技術に関心をもち、人々の健康づくりに寄与・貢献できる管理栄養士を目指す人。
2. 栄養と運動・スポーツに関する専門知識および技術に関心をもち、将来、スポーツチームやスポーツクラブなどの運動・スポーツ分野での活躍を目指す人。
3. 疾病の予防・治療と栄養に関する専門知識および技術に関心をもち、将来、病院や福祉施設などの臨床栄養分野での活躍を目指す人。
4. 子どもの食育に関する専門知識および技術に関心をもち、将来、保育所・幼稚園の栄養士や小・中学校の栄養教諭などを目指す人。
5. 食品の調理、加工や機能性成分等に関する専門知識および技術に関心をもち、将来、給食現場および食品関連企業などでの活躍を目指す人。

本学科では、栄養学、食品学、調理学、解剖生理学等に関する多彩なカリキュラムが展開されていることから、以下のような観点で多様な入学者選抜を実施し、本
学科との相性を総合的に判断していきます。
（1） 知識・技能

高等学校の教育課程を幅広く学修し、学修に必要な基本的な知識・技能を有していること。また、栄養科学科で学ぶための基礎となる国語、英語、数学のほ
か、生物、化学などの基礎知識・技能を有していること。

（2） 思考力・判断力・表現力
栄養指導を科学的かつ効果的に行うために、高等学校までに学修した知識・技能を活用し、さらに様々な見方・考え方を働かせて課題を自ら発見し、解決に
向けて探求するための基本的な思考力・判断力を身につけ、考えや成果等を発信するための基本的な表現力を有していること。

（3） 主体性をもって多様な人 と々協働して学ぶ態度
栄養に関わる現場で活動するため、自ら主体的に行動するとともに、グループワーク等により他者と協力して問題解決を図る態度を有していること。

その他、高等学校での授業や課外活動、ボランティア活動等を通して、自分自身や周囲の人々の栄養に対する高い関心と指導･支援に関わる意欲を有しているこ
とも重要です。
本学科の入試において受験生に求める学修内容としては、以下の４つの観点で評価します。
1.  「国語、英語、数学および生物・化学の基礎的な知識」 2.  「栄養科学の基礎的な知識・技能」
 3.  「思考力・判断力・表現力」   4.  「主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度」 　

本学科では、こども学、こころとからだ、社会と環境、遊び･文化・アミューズメント等に関する多彩なカリキュラムが展開されていることから、以下のような観点で多
様な入学者選抜を実施し、本学科との相性を総合的に判断していきます。
（1） 知識・技能

高等学校の教育課程を幅広く学修し、学修に必要な基本的な知識・技能を有していること。また、こども健康・教育学科で学ぶための基礎となる国語、英語、
生物・化学および数学の基礎知識やその他の教科全般についての基礎知識・技能を有していること。

（2） 思考力・判断力・表現力
子どもへの指導や支援等を科学的かつ効果的に行うために、高等学校までに学修した知識・技能を活用し、さらに様々な見方・考え方を働かせて課題を自ら
発見し、解決に向けて探求するための基本的な思考力・判断力を身につけ、考えや成果等を発信するための基本的な表現力を有していること。

（3） 主体性をもって多様な人 と々協働して学ぶ態度
子どもに関わる現場で活動するため、自ら主体的に行動するとともに、グループワーク等により他者と協力して問題解決を図る態度を有していること。また、
将来のある子どもに対して、科学的かつ効果的に指導・支援・制作等の専門知識・技能を学ぶ姿勢・態度および心構えを有していること。

その他、高等学校での授業や課外活動、ボランティア活動等を通して、子ども自身や子どもを取り巻く環境に対する高い関心と指導･支援に関わる意欲を有してい
ることも重要です。
本学科の入試において受験生に求める学修内容としては、以下の３つの観点で評価します。
1.  「国語、英語、数学および生物・化学の基礎的な知識」　　2.  「思考力・判断力・表現力」 　 3.  「主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度」 
  

■ こども健康・教育学科 〈入学定員/60名〉
こども健康・教育学科は、『心身ともに健全な子どもを育てるための指導者・支援者として豊かな人間性と子どもの成長・発達に関する高度な専門知識を身につ
け、人々の健康実現に寄与・貢献できる人間力の育成』を教育目標としています。また、本学科は、保育士資格の他に幼稚園・小学校教諭および中学校教諭（保健
体育）の免許取得課程を有する他、テーマパーク・出版・映像など子どもの創造性を育むアミューズメント事業に関わることを目指す学生に対して、こころとからだ
の発達、子どもを取り巻く社会や環境、子どもの文化、運動や栄養、という幅広い分野の基礎知識の獲得し、将来ある子どもに対して、科学的かつ効果的に指導・
支援・制作等ができる高度な専門知識と実践力を身につけるための特色ある教育を展開しています。そのため、こども健康・教育学科では強い目的意識のもとに
次のような志のある人を求めています。

1. 乳・幼児期から児童期における子どもの成長・発達に関心をもち、将来、保育士・幼稚園および小学校の教員を目指す人。
2. 児童期から青少年期における子どもの成長・発達に関心をもち、将来、小学校および中学校（保健体育）の教員を目指す人。
3. 子どもの発育・発達に関心をもち、将来、地域における子どもの健康・体育・食育に関する指導者を目指す人。
4. 子どもの創造性を育むアミューズメント事業の企画・制作に関わり、将来、子どもの幅広い成長を支援する職業を目指す人。

［健康科学部］

■ アドミッション・ポリシー
至学館大学は、「健康力」、「知的視力」、「社会力」、「自己形成力」および「当事者力」の5つの力を総合して応用・展開できる『人間力の形成』を教育理念としていま
す。すなわち、『真理と正義にもとづく価値観と倫理観をもち、広い視野と科学的な知識にもとづいた自己実現と人々の幸福のために寄与・貢献できる人間力の形成』
です。具体的には、『主体的な発想のもと、心身ともに健全でたくましく、「生きる力」、「行動力」、「仲間愛」に溢れ、そして諦めないで何ごとにも「チャレンジする精神」
をもった学生をひとりでも多く育てる』ことを教育目標としています。本学では、このような教育理念と教育目標を理解した上で、常に主体的に学び、何事にも積極的に
チャレンジしようとする探求心旺盛な人の入学を望んでいます。

健康科学部は、『豊かな教養とともに、各学科のそれぞれの分野における深い専門知識と実践力を身につけ、健全な心身に裏付けられた人間力をもって、人々の健康
実現のために積極的に寄与・貢献できる人間の育成』を教育目標としています。そのため、各学科ではそれぞれの専門的な知識を修得するのみならず、豊富な実学的
科目（実験、実習、実技、演習等）を置いて、できるだけ実践力を身につけるための特色ある教育を展開しています。健康科学部では、将来、人々の健康実現のために積
極的に寄与・貢献したいという強い志のある人の入学を望んでいます。学部で学ぶにあたっては、高等学校で文系・理系を問わず多くの科目を広く学び、履修したすべ
ての教科の基礎学力を身につけておくことを望みます。

■ 体育科学科 〈入学定員/100名〉
体育科学科は、『健康の保持・増進を基礎とし、青少年期を中心とした競技スポーツ活動を安全で科学的にサポートするための指導者として豊かな人間性と高度
な専門知識と実践力を身につけ、人々の健康実現に寄与できる人間力の育成』を教育目標としています。そのため体育科学科では、これらの教育目標を理解し、
強い目的意識のもとに主体的に学び、次のような志のある人を求めています。

本学科では、競技力の向上、スポーツ障害、体育実技指導等、競技スポーツ活動等に関する多彩なカリキュラムが展開されることから、以下のような観点で多様な
入学者選抜を実施し、本学科との相性を総合的に判断していきます。
（1） 知識・技能

多様な人 と々のコミュニケーションを通じて協働する際に必要となる国語、英語の基礎的な知識や、身体の構造や機能等を客観的に理解し分析する際に必
要となる数学および生物・化学の基礎的な知識。また、競技スポーツ活動等に関する学修が学びの中心であるため、優れた保健体育の基礎的な知識や技能
を有していること。

（2） 思考力・判断力・表現力
これまでに学修した知識・技能を活用し、本学科の学修の過程で様々な課題を自ら発見し、解決に向けて探求し、成果等を論理的に発信する際に必要とな
る、思考力、判断力および表現力を有していること。

（3） 主体性をもって多様な人 と々協働して学ぶ態度
体育や課外活動で学んだチームワーク等を活用し、将来の目標を達成するために、自ら主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度を有して
いること。

その他、高等学校での授業や課外活動等を通して、競技スポーツ活動に対する高い関心と指導･支援に関わる意欲を有していることも重要です。

1．競技スポーツ活動に関心をもち、安全で科学的に競技力の向上を図るための専門的な知識と実践力を身につけた人間力豊かなアスリートや指導者を目指す人。
2．競技スポーツ選手の身体ケアやコンディショニング等に関心をもち、スポーツ選手をサポートするための専門的な知識と技能を身につけた人間力豊かな指導者を目指す人。
3．学校体育に関心をもち、こどもたちの体育・スポーツ活動を安全・安心に指導するための専門的な知識と実践力を身につけた人間力豊かな指導者を目指す人。

■ 健康スポーツ科学科 〈入学定員/150名〉
健康スポーツ科学科は、『健康の保持・増進のための運動・スポーツの指導者として豊かな人間性と高度な専門知識を身につけ、すべての人々の健康実現に寄
与・貢献できる人間力の育成』を教育目標としています。また、本学科は、中学校や高等学校教諭（保健体育）の免許取得課程や健康運動・専門スポーツ等の各
種指導者資格を取得する課程を有しています。これらの課程では、学校や各種施設および地域におけるスポーツ・健康運動等の指導・運営に関する高度な専門
知識とともに、より効果的で科学的な指導を行うための実践力が身につくような特色ある教育を展開しています。そのため、健康スポーツ科学科では強い目的意
識のもとに次のような志のある人を求めています。

本学科では、競技力の向上、健康運動、スポーツマネジメント、体育実技指導等に関する多彩なカリキュラムが展開されることから、以下のような観点で多様な入
学者選抜を実施し、本学科との相性を総合的に判断していきます。
（1） 知識・技能

多様な人 と々のコミュニケーションを通じて協働する際に必要となる国語、英語の基礎的な知識や、身体の構造や機能等を客観的に理解し分析する際に必
要となる数学および生物・化学の基礎的な知識を有していること。また、健康運動、競技スポーツ、学校体育等に関する学修が学びの中心であるため、優れた
保健体育の知識・技能を有していること。

（2） 思考力・判断力・表現力
これまでに学修した知識・技能を活用し、本学科の学修の過程で様々な課題を自ら発見し、解決に向けて探求し、成果等を論理的に発信する際に必要とな
る、思考力・判断力・表現力を有していること。

（3） 主体性をもって多様な人 と々協働して学ぶ態度
体育や課外活動で学んだチームワーク等を活用し、将来の目標を達成するために、自ら主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度を有して
いること。

その他、高等学校での授業や課外活動等を通して、健康運動、競技スポーツ、各種スポーツ大会の運営等に対する高い関心と指導･支援に関わる意欲を有してい
ることも重要です。
本学科の入試において受験生に求める学修内容としては、以下の５つの観点で評価します。
1.  「国語、英語、数学および生物・化学の基礎的な知識」  2.  「優れた保健体育の知識・技能」 3.  「思考力・判断力・表現力」 
  4.  「主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度」   5.  「健康スポーツ活動に対する関心と意欲」

1. 学校体育や競技スポーツに関心をもち、将来、体育・スポーツの分野における専門的な知識と実践力を身につけた人間力豊かな指導者を目指す人。
2. 生涯を通じた健康の保持・増進や今日的な健康問題に関心をもち、将来、健康運動指導に関する専門的な知識と実践力を身につけた人間力豊かなエキスパートを目指す人。
3. 運動・スポーツ施設の運営や環境整備、メディア発信、イベント企画等に関心をもち、将来、運動・スポーツ活動を側面からサポートするための専門的な知識と実践力を身につけた
　人間力豊かなプロデューサーを目指す人。

本学科の入試において受験生に求める学修内容としては、以下の５つの観点で評価します。
1.  「国語、英語、数学および生物・化学の基礎的な知識」  2.  「優れた保健体育の基礎的な知識・技能」 3.  「思考力・判断力・表現力」 
  4.  「主体的に行動し、さらに他者と協力して問題解決を図る態度」   5.  「競技スポーツ活動に対する関心と意欲」
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 つまり、入学検定料1回分35,000円で、何度でもチャレンジできる！

一般入試（前期）の場合、3科目
型を受験すれば、2科目型は出
願するだけで合否判定。

W判定
カンタン出願

複数回出願をしても、1回
分の入学検定料のみで
受験が可能。

おトクな検定料
2回目以降の出願は、前回
の受験番号を入力して、
簡単エントリー。

複数回出願可

高得点の国語と化学基礎の点数を採用！！

国語

75点
数学

45点
化学基礎

80点 ＋英語

65点

共通テスト利用入試（前期）は、

3科目型と2科目型の併願で
チャンス拡大！

一般入試、共通テストプラス入試（個別試験）では、

複数科目受験ができ、
高得点の科目から合否を判定！

● 例えば、文系科目が得意な人の併願● 例えば、一般入試（2科目型）で4科目を受験

2科目型

● 「国語」
● 「歴史総合,日本史探究」

3科目型

● 「英語」
● 「歴史総合,日本史探究」

● 「国語」

2出願目1出願目

出願のみの　　　　で、合格の可能性がUP !!W判定

こども健康・教育学科、体育科学科、
健康スポーツ科学科を受験する場合

W判定やフク割で複数受験がしやすく、合格のチャンスが拡大！

一般入試（前期）は3科目型と2科目型を用意。
必須科目がない ため、自分の得意な科目で受験が可能。

公募制一般推薦入試（前期）は、小論文だけではなく
得意科目での挑戦もできる。

さらに！ 公募制一般推薦入試は、試験日程が分かれているので、
複数学科の併願も可能。また、資格・活動推薦入試も併願できる！

すべての選抜※で、インターネットから24時間
いつでも出願が可能！

資格・活動推薦入試は、資格取得や諸活動
（ボランティア、文化・芸術、生徒会、部活動（運動系）［選手、コーチ、マネージャー等］）
の実績が対象となります。

国語 数学 化学基礎 or 生物基礎英語

健康スポーツ科学科

体育科学科

得意な3科目を選択

栄養科学科
得意な3科目を選択

※ただし「数学」「化学基礎」「生物基礎」から1科目以上選択すること。 ※理科の2科目選択はできません

※理科の2科目選択はできません

こども健康・教育学科

国語 数学 化学基礎 or 生物基礎英語

＋ ＋
（前期）3科目型1

（前期）2科目型2

（前期）3科目型3

（前期）2科目型4
共通テストプラス入試5共通テスト

利用入試
一般入試

推薦書、志望理由書、スポーツ競技歴等は、こちら
からダウンロードして印刷！ 
詳しくは、HP（https://navi.sgk-u.net）
をご覧ください。

出願書類ダウンロードサービス

受験ポータルサイトUCARO（ウカロ）
よりアクセスしてください。
 https://www.ucaro.net/

高得点 高得点

最大5つの入試方式に同時出願ができる！

入学検定料

入試方式

35,000円 35,000円 35,000円15,000円 15,000円
2科目型2科目型 3科目型3科目型

共通テスト利用入試（前期） 共通テスト
プラス入試

135,000円

合計
一般入試（前期）

35,000円 0円 0円0円 0円 35,000円
100,000円
の負担軽減

W判定 W判定
一般入試と同時に
3つの入試を
出願した場合

case2

AO入試受験後に、
２つの入試を
受験した場合

35,000円 35,000円35,000円

一般入試

105,000円

合計AO入試

入学検定料

入試方式 公募制
一般推薦入試

35,000円 0円0円 35,000円
70,000円
の負担軽減

case1

一般入試（前期）は2日間実施。両日ともに受験可能。同一学科または他学科の併願もできます。

至学館大学入試の3つのメリット

多様で受験しやすい、至学館大学の入試制度
2026年度
入試トピックス

自分の得意科目を生かせる！

小論文と科目試験から選択が可能。さらに体育科学科と健康スポーツ科学科を受験する方は、運動
能力評価型（運動能力テスト）と競技成績評価型（スポーツ競技歴）を併願することができます。

＋

英語 国語 数学 小論文

全体の
学習成績
の状況

＋

● 基礎学力検査 （いずれか1科目を選択）

英語 国語 数学 小論文
＋

英語 国語 数学 小論文
面接

生物基礎 小論文数学国語英語 化学基礎

健康スポーツ科学科

体育科学科

こども健康・教育学科

運動能力テスト

スポーツ競技歴
（併願可能）

or

● 適性検査

● 得意科目のある人 
● 小論文が得意な人
● 共通テスト利用入試や
　一般入試との併願 を考えている人

栄養科学科

TOPIC 01 国公立大学志望者も受けやすい！国公立大学と併願する方におすすめ！TOPIC 02

経済的負担が少なく何度でも受験ができる！TOPIC 03

自宅から簡単に出願できる！TOPIC 04

こんな人に
向いています！

※社会人特別入試、外国人留学生特別入試、帰国生徒特別入試、同窓生推薦特別入試、
　第3年次編入学試験を除く
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 つまり、入学検定料1回分35,000円で、何度でもチャレンジできる！

一般入試（前期）の場合、3科目
型を受験すれば、2科目型は出
願するだけで合否判定。

W判定
カンタン出願

複数回出願をしても、1回
分の入学検定料のみで
受験が可能。

おトクな検定料
2回目以降の出願は、前回
の受験番号を入力して、
簡単エントリー。

複数回出願可

高得点の国語と化学基礎の点数を採用！！

国語

75点
数学

45点
化学基礎

80点 ＋英語

65点

共通テスト利用入試（前期）は、

3科目型と2科目型の併願で
チャンス拡大！

一般入試、共通テストプラス入試（個別試験）では、

複数科目受験ができ、
高得点の科目から合否を判定！

● 例えば、文系科目が得意な人の併願● 例えば、一般入試（2科目型）で4科目を受験

2科目型

● 「国語」
● 「歴史総合,日本史探究」

3科目型

● 「英語」
● 「歴史総合,日本史探究」

● 「国語」

2出願目1出願目

出願のみの　　　　で、合格の可能性がUP !!W判定

こども健康・教育学科、体育科学科、
健康スポーツ科学科を受験する場合

W判定やフク割で複数受験がしやすく、合格のチャンスが拡大！

一般入試（前期）は3科目型と2科目型を用意。
必須科目がない ため、自分の得意な科目で受験が可能。

公募制一般推薦入試（前期）は、小論文だけではなく
得意科目での挑戦もできる。

さらに！ 公募制一般推薦入試は、試験日程が分かれているので、
複数学科の併願も可能。また、資格・活動推薦入試も併願できる！

すべての選抜※で、インターネットから24時間
いつでも出願が可能！

資格・活動推薦入試は、資格取得や諸活動
（ボランティア、文化・芸術、生徒会、部活動（運動系）［選手、コーチ、マネージャー等］）
の実績が対象となります。

国語 数学 化学基礎 or 生物基礎英語

健康スポーツ科学科

体育科学科

得意な3科目を選択

栄養科学科
得意な3科目を選択

※ただし「数学」「化学基礎」「生物基礎」から1科目以上選択すること。 ※理科の2科目選択はできません

※理科の2科目選択はできません

こども健康・教育学科

国語 数学 化学基礎 or 生物基礎英語

＋ ＋
（前期）3科目型1

（前期）2科目型2

（前期）3科目型3

（前期）2科目型4
共通テストプラス入試5共通テスト

利用入試
一般入試

推薦書、志望理由書、スポーツ競技歴等は、こちら
からダウンロードして印刷！ 
詳しくは、HP（https://navi.sgk-u.net）
をご覧ください。

出願書類ダウンロードサービス

受験ポータルサイトUCARO（ウカロ）
よりアクセスしてください。
 https://www.ucaro.net/

高得点 高得点

最大5つの入試方式に同時出願ができる！

入学検定料

入試方式

35,000円 35,000円 35,000円15,000円 15,000円
2科目型2科目型 3科目型3科目型

共通テスト利用入試（前期） 共通テスト
プラス入試

135,000円

合計
一般入試（前期）

35,000円 0円 0円0円 0円 35,000円
100,000円
の負担軽減

W判定 W判定
一般入試と同時に
3つの入試を
出願した場合

case2

AO入試受験後に、
２つの入試を
受験した場合

35,000円 35,000円35,000円

一般入試

105,000円

合計AO入試

入学検定料

入試方式 公募制
一般推薦入試

35,000円 0円0円 35,000円
70,000円
の負担軽減

case1

一般入試（前期）は2日間実施。両日ともに受験可能。同一学科または他学科の併願もできます。

至学館大学入試の3つのメリット

多様で受験しやすい、至学館大学の入試制度
2026年度
入試トピックス

自分の得意科目を生かせる！

小論文と科目試験から選択が可能。さらに体育科学科と健康スポーツ科学科を受験する方は、運動
能力評価型（運動能力テスト）と競技成績評価型（スポーツ競技歴）を併願することができます。

＋

英語 国語 数学 小論文

全体の
学習成績
の状況

＋

● 基礎学力検査 （いずれか1科目を選択）

英語 国語 数学 小論文
＋

英語 国語 数学 小論文
面接

生物基礎 小論文数学国語英語 化学基礎

健康スポーツ科学科

体育科学科

こども健康・教育学科

運動能力テスト

スポーツ競技歴
（併願可能）

or

● 適性検査

● 得意科目のある人 
● 小論文が得意な人
● 共通テスト利用入試や
　一般入試との併願 を考えている人

栄養科学科

TOPIC 01 国公立大学志望者も受けやすい！国公立大学と併願する方におすすめ！TOPIC 02

経済的負担が少なく何度でも受験ができる！TOPIC 03

自宅から簡単に出願できる！TOPIC 04

こんな人に
向いています！

※社会人特別入試、外国人留学生特別入試、帰国生徒特別入試、同窓生推薦特別入試、
　第3年次編入学試験を除く
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入試方式別  入試カレンダー・募集定員 こども健康・教育学科

栄養科学科

健康スポーツ科学科60名

80名

150名
募集定員

体育科学科 100名

一般入試

（前期）

共通テスト
利用入試

共通テストプラス入試

学
校
推
薦
型
選
抜

一
般
選
抜

総
合
型
選
抜

スポーツ入試

資格・活動推薦入試

公募制
一般推薦入試

AO入試

アスリート入試

2025年 2026年

1月 2月 3月9月 10月 11月 12月

（後期）

（後期）

（前期）

P.11へ

ページ

P.13へ

P.17へ

P.15へ

P.19へ

P.21へ

P.23へ

P.25へ

P.27へ

P.29へ

（後期）

（前期）

3科目型

2科目型

3科目型

2科目型

24名14名 10名 15名

35名18名 15名 20名

2名1名 1名 2名

2名1名 1名 2名

3名2名 2名 3名

32名18名 15名 20名

若干名若干名 若干名 若干名

3名若干名 若干名 3名

若干名若干名 若干名 若干名

5名5名5名 5名

5名4名若干名 若干名

8名8名若干名 若干名

若干名若干名若干名 若干名

若干名若干名若干名 若干名

4名3名 2名 3名

5名4名 3名 4名

2名1名 1名 2名

健康スポーツ
科学科栄養科学科 体育科学科こども健康・

教育学科

募集定員

（前期）

（中期）

（後期）

（前期）

（中期）

（後期）

■　栄　養 … 栄養科学科
■　こども … こども健康・教育学科
■　体　育 … 体育科学科
■　健スポ … 健康スポーツ科学科

インターネット出願の流れ

試験当日の注意事項

本学の入学者選抜の対応について

特別措置および身体に障がいが
ある方への修学相談

試験会場および交通案内・
宿泊について

合格発表について

インターネット（UCARO）での
合否照会

出身学校への情報開示について

個人情報の取扱いについて

入学手続について

入学前プログラムについて

P.01

P.03

P.07

P.31

P.32

P.32

P.33

P.35

P.35

P.35

P.35

P.36

P.36

アドミッション・ポリシー

2026年度 入試トピックス

CONTENTS

試験日

1/30（金）
1/31（土）

合格発表日

2/12（木）

合格発表日

3/6（金）
試験日

2/28（土）

合格発表日

2/12（木）

合格発表日

3/6（金）

合格発表日

2/12（木）
試験日

2/7（土）

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト

　1
/
17（
土
）・
18（
日
）

試験日

2/28（土）
合格発表日

3/6（金）
出願期間

2/16（月）
~2/24（火）

試験日

2/28（土）
合格発表日

3/6（金）
出願期間

2/16（月）
~2/24（火）

入
試
対
策
講
座

　12
/
21（
日
）

試験日

栄養・健スポ：11/8（土）
こども・体育：11/9（日）

合格発表日

12/1（月）

入
試
相
談
会

　10
/
26（
日
）

試験日

栄養・健スポ：12/13（土）
こども・体育：12/14（日）

合格発表日

12/19（金）
出願期間

12/1（月）
~12/8（月）

試験日

11/15（土）
出願期間

10/27（月）~11/7（金）

出願期間

11/4（火）
~11/10（月）

出願期間

10/27（月）
~10/31（金）

合格発表日

12/1（月）

試験日

11/16（日）
出願期間

11/4（火）
~11/10（月）

合格発表日

12/1（月）

試験日

10/18（土）
出願期間

10/6（月）
~10/10（金）

合格発表日

10/28（火）

試験日

11/16（日）
合格発表日

12/1（月）

試験日
（一次審査）

試験日
（二次審査） 合格発表日

一次審査
結果発表

出願期間

9/23（火・祝） 10/18（土）10/28（火）10/3（金）
9/10（水）
~9/17（水）

出願期間

10/6（月）
~10/10（金）

試験日

10/18（土）
合格発表日

10/28（火）

出願期間

1/8（木）~1/23（金）

出願期間

2/16（月）
~2/24（火）

出願期間

1/8（木）~1/30（金）

出願期間

2/16（月）~2/27（金）

出願期間

1/8（木）~1/30（金）
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入試方式別  入試カレンダー・募集定員 こども健康・教育学科

栄養科学科

健康スポーツ科学科60名

80名

150名
募集定員

体育科学科 100名

一般入試

（前期）

共通テスト
利用入試

共通テストプラス入試

学
校
推
薦
型
選
抜

一
般
選
抜

総
合
型
選
抜

スポーツ入試

資格・活動推薦入試

公募制
一般推薦入試

AO入試

アスリート入試

2025年 2026年

1月 2月 3月9月 10月 11月 12月

（後期）

（後期）

（前期）

P.11へ

ページ

P.13へ

P.17へ

P.15へ

P.19へ

P.21へ

P.23へ

P.25へ

P.27へ

P.29へ

（後期）

（前期）

3科目型

2科目型

3科目型

2科目型

24名14名 10名 15名

35名18名 15名 20名

2名1名 1名 2名

2名1名 1名 2名

3名2名 2名 3名

32名18名 15名 20名

若干名若干名 若干名 若干名

3名若干名 若干名 3名

若干名若干名 若干名 若干名

5名5名5名 5名

5名4名若干名 若干名

8名8名若干名 若干名

若干名若干名若干名 若干名

若干名若干名若干名 若干名

4名3名 2名 3名

5名4名 3名 4名

2名1名 1名 2名

健康スポーツ
科学科栄養科学科 体育科学科こども健康・

教育学科

募集定員

（前期）

（中期）

（後期）

（前期）

（中期）

（後期）

■　栄　養 … 栄養科学科
■　こども … こども健康・教育学科
■　体　育 … 体育科学科
■　健スポ … 健康スポーツ科学科

インターネット出願の流れ

試験当日の注意事項

本学の入学者選抜の対応について

特別措置および身体に障がいが
ある方への修学相談

試験会場および交通案内・
宿泊について

合格発表について

インターネット（UCARO）での
合否照会

出身学校への情報開示について

個人情報の取扱いについて

入学手続について

入学前プログラムについて

P.01

P.03

P.07

P.31

P.32

P.32

P.33

P.35

P.35

P.35

P.35

P.36

P.36

アドミッション・ポリシー

2026年度 入試トピックス

CONTENTS

試験日

1/30（金）
1/31（土）

合格発表日

2/12（木）

合格発表日

3/6（金）
試験日

2/28（土）

合格発表日

2/12（木）

合格発表日

3/6（金）

合格発表日

2/12（木）
試験日

2/7（土）

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト

　1
/
17（
土
）・
18（
日
）

試験日

2/28（土）
合格発表日

3/6（金）
出願期間

2/16（月）
~2/24（火）

試験日

2/28（土）
合格発表日

3/6（金）
出願期間

2/16（月）
~2/24（火）

入
試
対
策
講
座

　12
/
21（
日
）

試験日

栄養・健スポ：11/8（土）
こども・体育：11/9（日）

合格発表日

12/1（月）

入
試
相
談
会

　10
/
26（
日
）

試験日

栄養・健スポ：12/13（土）
こども・体育：12/14（日）

合格発表日

12/19（金）
出願期間

12/1（月）
~12/8（月）

試験日

11/15（土）
出願期間

10/27（月）~11/7（金）

出願期間

11/4（火）
~11/10（月）

出願期間

10/27（月）
~10/31（金）

合格発表日

12/1（月）

試験日

11/16（日）
出願期間

11/4（火）
~11/10（月）

合格発表日

12/1（月）

試験日

10/18（土）
出願期間

10/6（月）
~10/10（金）

合格発表日

10/28（火）

試験日

11/16（日）
合格発表日

12/1（月）

試験日
（一次審査）

試験日
（二次審査） 合格発表日

一次審査
結果発表

出願期間

9/23（火・祝） 10/18（土）10/28（火）10/3（金）
9/10（水）
~9/17（水）

出願期間

10/6（月）
~10/10（金）

試験日

10/18（土）
合格発表日

10/28（火）

出願期間

1/8（木）~1/23（金）

出願期間

2/16（月）
~2/24（火）

出願期間

1/8（木）~1/30（金）

出願期間

2/16（月）~2/27（金）

出願期間

1/8（木）~1/30（金）
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STEP

1
事前準備
インターネットに接続されたパソコン、スマートフォン、タブレット等を用意し、必要書類を確認してください。

1   UCAROに会員登録
出願には会員登録が必要です。 https://www.ucaro.net/にアクセスしてください。　   
※登録がすでに完了している場合は、STEP1- 2 に進んでください。

UCAROとは  ｜  出願から合否照会までを、一括してパソコンやスマートフォン、タブレット等から行うことができるサービスです。

（１）UCAROトップページから新規会員登録（無料）
※至学館大学より重要なお知らせを送信する場合もありますので、必ず確認できるメールアドレスで登録してください。
※ドメイン指定受信をしている場合は、「@ucaro.net」および「@ucaro.jp」からのメールが受信できるように設定してください。　
※インターネット出願画面からでも登録可能です。

〈会員登録の手順〉
① 新規会員登録ページから メールアドレスを登録
② 登録したアドレスに届いたメールのURLへアクセス
③ パスワード・ニック ネーム等を登録
④ 『お気に入り大学選択』で「至学館大学」を選択し、登録完了

（２）アカウント情報で「ご本人情報」を登録
※ご本人情報を登録しておくとインターネット出願時に登録が簡単になります。　

2   必要書類の準備
出願書類には発行までに時間がかかるものがありますので、早めにご準備ください。
また出願登録を行う際、顔写真データ（ファイル形式はJPEG）のアップロードが必要です。事前にデータを準備してください。

必要書類の入手方法

インターネット出願
登録後に印刷可能 出身学校に依頼 至学館大学の受験生応援サイトからダウンロード可能　

入試方式 入学志願票
A4サイズ

調査書
出身学校長が作成し

厳封したもの
（出願前3カ月以内のもの）

志望理由書（A票）
本人の直筆

推薦書（B票）
出身学校長が作成し

厳封したもの
（出願前3カ月以内のもの）

その他の必要書類

総
合
型
選
抜

AO入試 ● ● ● − −

アスリート入試
（前期・中期・後期） ● ● ● −

●
スポーツ競技歴（C票）・

スポーツ競技成績証明書（D票）

スポーツ入試
（前期・中期・後期） ● ● ● −

●
スポーツ競技歴（C票）・

スポーツ競技成績証明書（D票）

学
校
推
薦
型
選
抜

公募制一般推薦入試
（前期・後期） ● ● − ●

　●※

スポーツ競技歴（C票）・
スポーツ競技成績証明書（D票）

資格・活動推薦入試 ● ● − ●
●

活動歴、実績証明書（E票）
または資格取得証明書

一
般
選
抜

一般入試（前期・後期） ● ● − − −

共通テストプラス入試 ● ● − −
●

大学入学共通テスト
成績請求票チケット（成績請求票）

共通テスト利用入試
（前期・後期） ● ● − −

●
大学入学共通テスト

成績請求票チケット（成績請求票）

※ 体育科学科、健康スポーツ科学科で競技成績評価型を受験する方のみ。
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STEP

2
出願登録
出願サイトから必要な情報を入力し、出願登録を行います。

3   出願サイトへアクセス
本学「受験生応援サイト 見つけるNAVI」から出願サイトへアクセスしてください。　

4   出願登録
出願サイトトップページの「試験日程一覧」から受験する入試の【出願登録する】ボタンを押し、出願を開始します。
 「利用規約・個人情報の取り扱いに関する同意事項」に同意し、出願登録を進めてください。
※出願登録ボタンは出願の受け付けが始まったら表示されます。

（１）志望情報の入力
画面の指示に従って、志望する入試方式に必要事項を入力します。
●  志望する入試方式、学部・学科、受験地などを選択し、入学検定料を確認してください。
●  併願する場合は、併願志望の学科にもチェックを入れます。

（２）個人情報の入力
画面の内容に沿って、志願者の個人情報を入力します。　※出身校コードは「大学入学者選抜に係る 大学入学共通テスト受験案内」にてご確認ください。

志願者氏名などの漢字表記について

氏名や住所に常用漢字ではない漢字を入力すると、エラーとなり入力できません。その場合は常用漢字に置き換えて入力してください。

置換する場合の例 　髙→高　﨑→崎　德→徳　靏→鶴　栁→柳　濵→濱　II→2

（３）写真のアップロード
出願写真に関する注意事項をよく読み、写真のアップロードをしてください。

出願写真について

本人確認ができる写真であれば、スマートフォンで撮影しても構いません。（ファイル形式はJPEG、10MBまで）
すべての入試において、入学試験当日に出願写真と受験者本人の照合を行います。

● 出願3カ月以内に撮影した本人のみが写った写真（モノクロ不可）　● 上半身・正面（焦点があっているもの）・無帽・背景無地・枠なし
● 眼鏡着用の場合、レンズに光が反射していないもの　　　　　　  ● 髪や撮影機材の影がかかっていないもの

こんな写真は登録できません！　※ 写真が不鮮明、サイズが小さい等の理由で、再度ご用意をお願いする場合があります。

斜めに傾いている 正面を向いていない
写真が引きすぎていて
顔が確認しづらい

（４）出願登録の完了・出願書類の確認
画面に表示された出願番号は、必ずメモをするか画面を印刷してください。
出願番号は、後で出願情報を確認する場合と、出願書類を郵送する際に必要です。
出願登録完了後、入学志願票を印刷し、画面に表示されている出願書類一式を封筒に入れ、
出願書類送付期限までに入試・広報課へ簡易書留（速達）で郵送してください。

5   決済方法の選択
入学検定料を確認し、支払方法を選択してください。
 入学検定料のお支払いは、コンビニ、金融機関（ATM）「Pay-easy」、ネットバンキング、 クレジットカードから選択できます。入学検定料のお支払いをする際に
必要な番号が表示されています。必ずメモ、もしくは印刷し、番号を控えておいてください。

出願番号（6桁）
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STEP

3
入学検定料の支払い方法
支払い方法を確認し、指定されているいずれかの方法で入学検定料をお支払いください。

6   入学検定料を支払う
入学検定料の支払いは、以下のいずれかの方法で行ってください。入学検定料のお支払い後は出願内容の変更ができません。

〈支払い方法一覧〉

1 コンビニ

ローソン、ミニストップにある「Loppi」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

ファミリーマートにある「マルチコピー機」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

セブン-イレブン、デイリーヤマザキ、セイコーマートのレジ　　　　　  　 　

2 金融機関（ATM）
 「Pay-easy」

Pay-easyマークが付いている以下の金融機関ATMでお支払いをすることができます。
ゆうちょ銀行、みずほ銀行、三菱UFJ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、福岡銀行、熊本銀行、広島銀行、
東和銀行、横浜銀行、京葉銀行、千葉銀行 など

3 ネットバンキング 都市銀行、地方銀行、農協などのネットバンキングを利用可能です。
また、楽天銀行、PayPay銀行、auじぶん銀行、住信SBIネット銀行も利用可能です。

4 クレジットカード 「クレジットカード名義名」は、受験者本人でなくても
構いません。支払い方法は一括払いのみです。

7   出願書類の郵送
（１）出願書類の準備

出願する入試方式により、必要書類が異なります。必ずP.7 STEP 1 - 2 必要書類の準備をご参照のうえ、ご準備ください。

（２）入学志願票の印刷
 【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで印刷してください。大学入学共通テスト利用 入試・共通テストプラス入試を受験
する場合は、大学入学共通テスト出願サイト（大学入試センター）のマイページから取得した「大学入学共通テスト 成績請求チケット」を印刷して、入学志
願票の所定欄に、必ず貼付してください。過年度のものは利用できません。

　※成績請求チケットの発行方法は、「大学入学共通テスト受験案内」で確認してください。

STEP

4
出願書類の確認と郵送
インターネットで出願登録をしただけでは出願手続は完了しません。
STEP 1 - 2  必要書類の準備をご確認のうえ、出願書類を必ず郵送してください。
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STEP

5
受験票の発行
出願締切後、「UCARO」にて発行された受験票を印刷して受験時に持参してください。
合否も「UCARO」で照会することができます。

8   UCAROの受験一覧を確認
UCAROにアクセスし、受験一覧に、出願登録した内容があるか確認してください。
受験一覧に受験番号や合格発表も表示されます。

9   受験票の印刷
出願締切後、「UCARO」受験一覧の「受験票・受験番号照会」より受験票が印刷できます。
氏名・試験地等を必ず確認してください。
印刷した受験票は必ず試験当日に持参してください。

受験票発行について

● 出願締切後、「UCARO」にて受験票を発行し、氏名等を確認してください。
● 出願書類に不備がある場合は、完了するまで受験票の発行はできません。
● 本学からの受験票の郵送は行いません。
● A4サイズ・縦向きで印刷したうえで、試験当日必ず持参してください。（カラー・モノクロは問いません。）
● インターネット出願で出願登録した内容と受験票の内容が異なる場合は、入試・広報課までお問い合わせください。

10   受験票を持参し、試験を受ける
試験当日は「UCARO」で発行した受験票のPDF（A4サイズ・縦向き）を印刷して必ず持参し、受験してください。

（３）封筒の準備
「宛名ラベルPDF」をプリンターで印刷し、市販の封筒に貼り付けてください。
（プリンターをお持ちでない方は、下記「宛名ラベルを使用しない場合」をご確認ください。）

（４）出願書類の郵送
出願書類を封入し、各入試方式の出願最終日翌日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で送付してください。

出願完了

〈入学志願票の印刷と宛名ラベルの作成について〉
入学志願票および出願書類を郵送する際に使用する宛名ラベルを作成します。【・・・を印刷する】ボタンを押すと、
PDF がダウンロードされますので、プリンターで印刷してください。宛名ラベルは、市販の封筒に貼り付けて利用してください。
※画像はイメージです。実際とは異なる場合があります。

宛名ラベルを使用しない場合

書類がすべて入る封筒を準備し、下記を記載してください。

［送付先］ 　〒474-8651 愛知県大府市横根町名高山55　
　　　　　 至学館大学　入試・広報課　宛

［差出人］ 　出願番号（6桁） / 出願者の住所・氏名

●「出願書類在中」と記入し、簡易書留速達郵便で送付してください。
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■ 出願資格
次の①〜③のいずれかに該当する者。
①高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
②通常の課程による12年の学校教育を修了した者、または2026年3月修了見込みの者。
③学校教育法施行規則第150条の規定により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる者、または2026年3月31日までにこれ

に該当する見込みの者。
●外国において、学校教育における12年の課程を修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者、またはこれに準ずる者で文部科

学大臣の指定した者。
●文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教育施設の当該課程を修了した者、および2026年3月31日

までに修了見込みの者。
●専修学校の高等課程（修業年限が3年以上であること、その他文部科学大臣が定める基準を満たすものに限る）で、文部科学大臣が別に

指定するものを文部科学大臣が定める日以後に修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者。
●文部科学大臣の指定した者（昭和23年5月31日文部省告示第47号）。
●文部科学大臣の行う高等学校卒業程度認定試験（大学入学資格検定を含む）に合格した者、および2026年3月31日までに合格見込みの者

で、2026年3月31日までに18歳に達する者。
●その他、本学における個別の事前審査の結果、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者で、2026年3月31日までに18歳に達する者。

■ 試験科目・配点
次の試験を行い、その成績と調査書を参考にして合否を判定します。

学　科 出題教科・科目 時間・配点
3科目型 2科目型

科目選択 満点 科目選択 満点

栄養科学科
こども健康・教育学科
体育科学科
健康スポーツ科学科

英　語 「英語コミュニケーションⅠ, 英語コミュニケーションⅡ, 論理・表現Ⅰ」
1科目60分
各100点 3科目 300点 2科目※ 200点

国　語 ｢現代の国語,言語文化（古文,漢文を除く）,論理国語｣
数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ（図形の性質,場合の数と確率）｣
理　科 ｢化学基礎｣ ｢生物基礎｣ から1科目

※栄養科学科は、数学、理科から1教科1科目以上必ず選択すること。
◎複数の科目を受験した場合には、高得点の科目から順に採用して合否判定します。

■ 試験時間割
入室時間 試験時間 教科・科目

  9：10まで  9：30〜10：30 英　語

10：50まで 11：10〜12：10 国　語

13：10まで 13：30〜14：30 数　学

14：50まで 15：10〜16：10 化学基礎 or 生物基礎
◎昼食について
　・本学試験会場では、学生食堂の営業は行いませんので各自持参してください。
　・地方試験会場では食堂の有無および営業の有無についてはわかりかねますので各自持参してください。なお、ゴミはお持ち帰りください。

一般入試は、出願資格を満たしている者を対象に科目試験として実施する入試です。

1回分の入学検定料で何度でも出願できる1回分の入学検定料で何度でも出願できる

最大5受験同時出願可能 !35,000円
++ ++

共通テスト共通テスト
プラス入試プラス入試

5

一般入試（前期）一般入試（前期）
1  3科目型 
2  2科目型  

共通テスト利用共通テスト利用
入試（前期） 入試（前期） 
3  3科目型 
4  2科目型

さらに、一般入試（前期）は2日間の試験日を両日ともに受験可能！
同一学科または他学科を併願することも可能！

検定料は 35,000円のみ

一般入試（前期）で3科目型を受験すれば、
2科目型は出願するだけで合否判定します。 W判定 W判定

合格の 合格の 
チャンス拡大！チャンス拡大！
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■ 募集定員

学　科
募集定員

3科目型 2科目型
栄養科学科 14名 18名

こども健康・教育学科 10名 15名

体育科学科 15名 20名

健康スポーツ科学科 24名 35名

■ 試験日程
区分 出願期間 試験日 試験会場 合格発表日 手続締切日

前期
インターネット出願：2026年 1／ 8（木）〜 1／23（金）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2026年 1／24（土）消印有効

1／30（金）・31（土） 本学、岐阜、四日市、浜松、金沢 2／12（木） 入学金：2／19（木）
手続金：2／26（木）

注 1 ）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。　　注 2 ）試験会場については、P.33をご確認ください。

■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
35,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

1回の出願と1回分の入学検定料で、それ以降の入学試験を無料で受験できます（異なる学科の受験でも可）。

（２）出願書類
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで印刷し

てください。
② 調査書 ・文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前3ヵ月以内､開封無効）。

（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出すれば、
外国の学校の成績証明書のコピーは不要）

 ・高等学校卒業程度認定試験合格（見込み）者および大学入学資格検定合格者は、合格（見込み）証明書および成績
証明書を提出してください。

　 ・卒業後5年以上経過し、調査書が発行できない者は、卒業証明書または、単位修得証明書（卒業年度が明記してあるも
の）を提出してください。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付し

てください（必ず個人単位で送付してください）。なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9 : 00〜17 : 00。ただし、
土曜日・日曜日・祝日を除く）。

② 出願後の志望学科、試験会場の変更は一切できません。
③ 出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④ 一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」「受験案内」について
（１）受験票・受験案内は郵送いたしません。
（２） 受験票は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験一

覧の「受験票･受験番号照会」より受験票が印刷できます。印刷した受験票は、試験日当日必ず持参してください。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
（４） 出願締切後、UCAROにて試験当日の「受験案内」を配信します。
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■ 出願資格
次の①〜③のいずれかに該当する者。
①高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
②通常の課程による12年の学校教育を修了した者、または2026年3月修了見込みの者。
③学校教育法施行規則第150条の規定により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる者、または2026年3月31日までにこれ

に該当する見込みの者。
●外国において、学校教育における12年の課程を修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者、またはこれに準ずる者で文部科

学大臣の指定した者。
●文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教育施設の当該課程を修了した者、および2026年3月31日

までに修了見込みの者。
●専修学校の高等課程（修業年限が3年以上であること、その他文部科学大臣が定める基準を満たすものに限る）で、文部科学大臣が別に

指定するものを文部科学大臣が定める日以後に修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者。
●文部科学大臣の指定した者（昭和23年5月31日文部省告示第47号）。
●文部科学大臣の行う高等学校卒業程度認定試験（大学入学資格検定を含む）に合格した者、および2026年3月31日までに合格見込みの者

で、2026年3月31日までに18歳に達する者。
●その他、本学における個別の事前審査の結果、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者で、2026年3月31日までに18歳に達する者。

■ 試験科目・配点
次の試験を行い、その成績と調査書を参考にして合否を判定します。

学　科 出題教科・科目 時間・配点 満点

栄養科学科
こども健康・教育学科
体育科学科
健康スポーツ科学科

英　語 「英語コミュニケーションⅠ, 英語コミュニケーションⅡ, 論理・表現Ⅰ」

2科目選択 1科目60分
各100点 200点

国　語 ｢現代の国語,言語文化（古文,漢文を除く）, 論理国語｣

数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ（図形の性質,場合の数と確率）｣

理　科 ｢化学基礎｣ ｢生物基礎｣ から1科目
※栄養科学科は、数学、理科から1教科1科目以上必ず選択すること。
◎複数の科目を受験した場合には、高得点の科目から順に採用して合否判定します。

■ 試験時間割
入室時間 試験時間 教科・科目

  9：10まで  9：30〜10：30 英　語

10：50まで 11：10〜12：10 国　語

13：10まで 13：30〜14：30 数　学

14：50まで 15：10〜16：10 化学基礎 or 生物基礎
◎昼食について　学生食堂の営業は行いませんので各自持参してください。

一般入試は、出願資格を満たしている者を対象に科目試験として実施する入試です。

一般入試（後期）を受験する方は、共通テスト利用入試（後期）との併願で合格の可能性が広がります。
1回分の入学検定料で一般入試（後期）・共通テスト利用入試（後期）の併願が可能！1回分の入学検定料で一般入試（後期）・共通テスト利用入試（後期）の併願が可能！

  35,000円    2受験同時出願可能 !　　 1  一般入試（後期）  一般入試（後期）   ++  2  共通テスト利用入試（後期） 共通テスト利用入試（後期）
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■ 募集定員
学　科 募集定員

栄養科学科 1名

こども健康・教育学科 1名

体育科学科 2名

健康スポーツ科学科 2名

■ 試験日程
区分 出願期間 試験日 試験会場 合格発表日 手続締切日

後期
インターネット出願：2026年 2／16（月）〜 2／24（火）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2026年 2／25（水）消印有効

2／28（土） 本学 3／ 6（金） 3／13（金）

注）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
35,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

（２）出願書類
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで印刷し

てください。
② 調査書 ・文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前3ヵ月以内､開封無効）。

（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出すれば、
外国の学校の成績証明書のコピーは不要）。

 ・高等学校卒業程度認定試験合格（見込み）者および大学入学資格検定合格者は、合格（見込み）証明書および成績
証明書を提出してください。

 ・卒業後5年以上経過し、調査書が発行できない者は、卒業証明書または、単位修得証明書（卒業年度が明記してあるもの）
　を提出してください。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付して

ください（必ず個人単位で送付してください）。なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9 : 00〜17 : 00。ただし、土曜
日・日曜日・祝日を除く）。

② 第2志望まで出願可能。ただし、出願後の学科変更は一切できません。
③ 出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④ 一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」「受験案内」について
（１）受験票・受験案内は郵送いたしません。
（２） 受験票は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験一

覧の「受験票･受験番号照会」より受験票が印刷できます。印刷した受験票は、試験日当日必ず持参してください。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
（４） 出願締切後、UCAROにて試験当日の「受験案内」を配信します。
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■ 出願資格
「令和8年度大学入学共通テスト」のうち、本学の各学科が指定する教科・科目を受験した者で、次の①〜③のいずれかに該当する者。
①高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
②通常の課程による12年の学校教育を修了した者、または2026年3月修了見込みの者。
③学校教育法施行規則第150条の規定により、高等学校を卒業した者と 同等以上の学力があると認められる者、または2026年3月31日までにこれ

に該当する見込みの者。
●外国において、学校教育における12年の課程を修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者、またはこれに準ずる者で文部科

学大臣の指定した者。
●文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教育施設の当該課程を修了した者、および2026年3月31日

までに修了見込みの者。
●専修学校の高等課程（修業年限が3年以上であること、その他文部科学大臣が定める基準を満たすものに限る）で、文部科学大臣が別に

指定するものを文部科学大臣が定める日以後に修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者。
●文部科学大臣の指定した者（昭和23年5月31日文部省告示第47号）。
●文部科学大臣の行う高等学校卒業程度認定試験（大学入学資格検定を含む）に合格した者、および2026年3月31日までに合格見込みの者

で、2026年3月31日までに18歳に達する者。
●その他、本学における個別の事前審査の結果、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者で、2026年3月31日までに18歳に

達する者。

■ 試験科目・配点
次の大学入学共通テストの成績と調査書を参考にして合否を判定します。  

学　科 大学入学共通テスト利用出題教科・科目 配点
3科目型 2科目型

科目選択 満点 科目選択 満点

栄養科学科

外国語 ｢英語 （リスニングを含む）｣

各100点

2教科
3科目選択※

または
3教科

3科目選択※

300点 2教科
2科目選択※ 200点

国　語 ｢国語｣ （近代以降の文章のみ　※古文,漢文を除く）

数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ｣ ｢数学Ⅰ｣ ｢数学Ⅱ, 数学Ｂ, 数学Ｃ｣
から1科目 

理　科 ｢物理基礎／化学基礎／生物基礎／地学基礎」
｢物理｣ ｢化学｣ ｢生物｣ 「地学」

情　報 ｢情報Ⅰ｣

※ 数学、理科から1教科1科目以上必ず選択すること。

こども健康・教育学科
体育科学科
健康スポーツ科学科

外国語 ｢英語 （リスニングを含む）｣

各100点 3教科
3科目選択※ 300点 2教科

2科目選択※ 200点

国　語 ｢国語｣ （近代以降の文章のみ　※古文,漢文を除く）

数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ｣ ｢数学Ⅰ｣ ｢数学Ⅱ, 数学Ｂ, 数学Ｃ｣ 

理　科 ｢物理基礎／化学基礎／生物基礎／地学基礎｣
｢物理｣ ｢化学｣ ｢生物｣ ｢地学｣

地　歴
公　民

｢地理総合, 地理探究｣ ｢歴史総合, 日本史探究｣
｢歴史総合, 世界史探究｣ ｢地理総合／歴史総合／公共｣
｢公共, 倫理｣ ｢公共, 政治・経済｣

情　報 ｢情報Ⅰ｣

※ 外国語、国語、数学から1教科1科目以上必ず選択すること。
注 1 ）理科基礎科目、「地理総合／歴史総合／公共」については、２科目で１科目分とします。
注 2 ）100点満点でない科目（国語、英語）については、100点満点に換算します。
◎複数の科目を受験した場合には、高得点の科目から順に採用して合否判定します。

共通テスト利用入試は、出願資格を満たしている者を対象に大学入学共通テストの結果を利用して実施する入試です。

1回分の入学検定料で何度でも出願できる!1回分の入学検定料で何度でも出願できる!

  35,000円     最大5受験同時出願可能 !
++ ++

共通テスト共通テスト
プラス入試プラス入試

5

一般入試（前期） 一般入試（前期） 
3  3科目型 
4  2科目型

共通テスト利用共通テスト利用
入試（前期） 入試（前期） 
1   3科目型 
2   2科目型

共通テストのみなら入学検定料は共通テストのみなら入学検定料は1515,,000000円！！円！！

 W判定 W判定   15,000円 3科目型と2科目型の同時出願可能！
++

共通テスト 共通テスト 
利用入試 利用入試 
2  2科目型

共通テスト 共通テスト 
利用入試利用入試
1  3科目型
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■ 募集定員

学　科
募集定員

3科目型 2科目型

栄養科学科 3名 4名

こども健康・教育学科 2名 3名

体育科学科 3名 4名

健康スポーツ科学科 4名 5名

■ 試験日程
区分 出願期間 試験日 合格発表日 手続締切日

前期
インターネット出願：2026年 1／ 8（木）〜 1／30（金）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2026年 1／31（土）消印有効

個別試験は
実施しません 2／12（木） 入学金：2／19（木）

手続金：2／26（木）

注）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
15,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

1回の出願と1回分の入学検定料で、それ以降の入学試験を無料で受験できます（異なる学科の受験でも可）。

（２）出願書類
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで

印刷してください。
② 成績請求チケット  ・ 大学入学共通テスト出願サイト（大学入試センター）のマイページから取得した「大学入学共通テスト 成績請求

チケット」を印刷して、①入学志願票の所定欄に貼付してください。
③ 調査書 ・ 文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前3ヵ月以内､開封無効）。

     （高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出   
　すれば、外国の学校の成績証明書のコピーは不要）

  ・ 高等学校卒業程度認定試験合格（見込み）者および大学入学資格検定合格者は、合格（見込み）証明書および
成績証明書を提出してください。

  ・ 卒業後5年以上経過し、調査書が発行できない者は、卒業証明書または、単位修得証明書（卒業年度が明記して
あるもの）を提出してください。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付してくだ

さい（必ず個人単位で送付してください）。なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9:00〜17:00。ただし、土曜日・日曜日・祝
日を除く）。

② 出願後の志望学科の変更は一切できません。
③ 出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④ 一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」について
（１）受験票は郵送いたしません。
（２） 受験番号は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験

一覧の「受験票･受験番号照会」より受験番号が確認できます。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
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［一般選抜］共通テスト利用入試（前期）3科目型／2科目型  併願可能 ネット出願 P.7〜10「インターネット出願の流れ」をご確認のうえ、出願してください。 



■ 出願資格
「令和8年度大学入学共通テスト」のうち、本学の各学科が指定する教科・科目を受験した者で、次の①〜③のいずれかに該当する者。
①高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
②通常の課程による12年の学校教育を修了した者、または2026年3月修了見込みの者。
③学校教育法施行規則第150条の規定により、高等学校を卒業した者と 同等以上の学力があると認められる者、または2026年3月31日までにこれ

に該当する見込みの者。
●外国において、学校教育における12年の課程を修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者、またはこれに準ずる者で文部科

学大臣の指定した者。
●文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教育施設の当該課程を修了した者、および2026年3月31日

までに修了見込みの者。
●専修学校の高等課程（修業年限が3年以上であること、その他文部科学大臣が定める基準を満たすものに限る）で、文部科学大臣が別に

指定するものを文部科学大臣が定める日以後に修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者。
●文部科学大臣の指定した者（昭和23年5月31日文部省告示第47号）。
●文部科学大臣の行う高等学校卒業程度認定試験（大学入学資格検定を含む）に合格した者、および2026年3月31日までに合格見込みの者

で、2026年3月31日までに18歳に達する者。
●その他、本学における個別の事前審査の結果、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者で、2026年3月31日までに18歳に

達する者。

■ 試験科目・配点
次の大学入学共通テストの成績と調査書を参考にして合否を判定します。

学　科 大学入学共通テスト利用教科・科目 配点 満点

栄養科学科

外国語 ｢英語 （リスニングを含む）｣

2教科
2科目選択※ 各100点 200点

国　語 ｢国語｣ （近代以降の文章のみ　※古文,漢文を除く）

数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ｣ ｢数学Ⅰ｣ ｢数学Ⅱ, 数学Ｂ, 数学Ｃ｣

理　科 ｢物理基礎／化学基礎／生物基礎／地学基礎」
｢物理｣ ｢化学｣ ｢生物｣ 「地学」

情　報 ｢情報Ⅰ｣

 ※ 数学、理科から1教科1科目以上必ず選択すること。

こども健康・教育学科
体育科学科
健康スポーツ科学科

外国語 ｢英語 （リスニングを含む）｣

2教科
2科目選択※ 各100点 200点

国　語 ｢国語｣ （近代以降の文章のみ　※古文,漢文を除く）

数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ｣ ｢数学Ⅰ｣ ｢数学Ⅱ, 数学Ｂ, 数学Ｃ｣

理　科 ｢物理基礎／化学基礎／生物基礎／地学基礎｣
｢物理｣ ｢化学｣ ｢生物｣ ｢地学｣

地　歴
公　民

｢地理総合, 地理探究｣ ｢歴史総合 , 日本史探究｣
｢歴史総合 , 世界史探究｣ ｢地理総合／歴史総合／公共｣
｢公共 , 倫理｣ ｢公共 , 政治・経済｣

情　報 ｢情報Ⅰ｣

※ 外国語、国語、数学から1教科1科目以上必ず選択すること。
注 1 ）理科基礎科目、「地理総合／歴史総合／公共」については、２科目で１科目分とします。
注 2 ）100点満点でない科目（国語、英語）については、100点満点に換算します。
◎複数の科目を受験した場合には、高得点の科目から順に採用して合否判定します。

共通テスト利用入試は、出願資格を満たしている者を対象に大学入学共通テストの結果を利用して実施する入試です。

1回分の入学検定料で共通テスト利用入試（後期）・一般入試（後期）の併願が可能！1回分の入学検定料で共通テスト利用入試（後期）・一般入試（後期）の併願が可能！

  35,000円     2受験同時出願可能 ! ++1 共通テスト利用入試（後期）共通テスト利用入試（後期） 2 一般入試（後期 ）一般入試（後期 ）

Guideline for Applicants 202617

一
般
入
試

学
校
推
薦
型
選
抜

総
合
型
選
抜

共
通
テ
ス
ト
プ
ラ
ス
入
試

共
通
テ
ス
ト
利
用
入
試

大学入学共通テストのみで判定
［一般選抜］共通テスト利用入試（後期） 2科目型  併願可能



■ 募集定員
学　科 募集定員

栄養科学科 1名
こども健康・教育学科 1名
体育科学科 2名
健康スポーツ科学科 2名

■ 試験日程
区分 出願期間 試験日 合格発表日 手続締切日

後期
インターネット出願：2026年 2／16（月）〜 2／27（金）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2026年 2／28（土）消印有効

個別試験は実施しません 3／ 6（金） 3／13（金）

注）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
15,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

（２）出願書類
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで

印刷してください。
② 成績請求チケット  ・ 大学入学共通テスト出願サイト（大学入試センター）のマイページから取得した「大学入学共通テスト 成績請求

チケット」を印刷して、①入学志願票の所定欄に貼付してください。
③ 調査書 ・ 文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前3ヵ月以内､開封無効）。

  　（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出
　すれば、外国の学校の成績証明書のコピーは不要）

  ・ 高等学校卒業程度認定試験合格（見込み）者および大学入学資格検定合格者は、合格（見込み）証明書および
成績証明書を提出してください。

  ・ 卒業後5年以上経過し、調査書が発行できない者は、卒業証明書または、単位修得証明書（卒業年度が明記して
あるもの）を提出してください。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付してくだ

さい（必ず個人単位で送付してください）。なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9:00〜17:00。ただし、土曜日・日曜日・祝
日を除く）。

② 第2志望まで出願可能。ただし、出願後の志望学科の変更は一切できません。
③ 出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④ 一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」について
（１）受験票は郵送いたしません。
（２） 受験番号は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験

一覧の「受験票･受験番号照会」より受験番号が確認できます。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
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共通テストプラス入試は、出願資格を満たしている者を対象に大学入学共通テストの結果に加え科目試験として実施する入試です。

■ 出願資格
「令和8年度大学入学共通テスト」のうち、本学の各学科が指定する教科・科目を受験した者で、次の①〜③のいずれかに該当する者。
①高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
②通常の課程による12年の学校教育を修了した者、または2026年3月修了見込みの者。
③ 学校教育法施行規則第150条の規定により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる者、または2026年3月31日までに
　これに該当する見込みの者。

●外国において、学校教育における12年の課程を修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者、またはこれに準ずる者で文部科
　学大臣の指定した者。
●文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教育施設の当該課程を修了した者、および2026年3月31
　日までに修了見込みの者。
●専修学校の高等課程（修業年限が3年以上であること、その他文部科学大臣が定める基準を満たすものに限る）で、文部科学大臣が別に
　指定するものを文部科学大臣が定める日以後に修了した者、および2026年3月31日までに修了見込みの者。
●文部科学大臣の指定した者（昭和23年5月31日文部省告示第47号）。
●文部科学大臣の行う高等学校卒業程度認定試験（大学入学資格検定を含む）に合格した者、および2026年3月31日までに合格見込みの者
　で、2026年3月31日までに18歳に達する者。
●その他、本学における個別の事前審査の結果、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認めた者で、2026年3月31日までに18歳
　に達する者。

■ 試験科目・配点
次の試験を行い、その成績と調査書を参考にして合否を判定します。

学　科 出題教科・科目 配点 満点

栄養科学科

本学個別試験科目

200点

英　語 ｢英語コミュニケーションⅠ,英語コミュニケーションⅡ, 論理・表現Ⅰ｣ 1教科
1科目選択 各100点

国　語 ｢現代の国語,言語文化（古文,漢文を除く）, 論理国語｣
大学入学共通テスト利用教科・科目
数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ｣ ｢数学Ⅰ｣ ｢数学Ⅱ,数学Ｂ, 数学Ｃ｣

1教科
1科目選択 各100点理　科 ｢物理基礎／化学基礎／生物基礎／地学基礎」

｢物理｣ ｢化学｣ ｢生物｣ 「地学」

情　報 ｢情報Ⅰ｣

こども健康・教育学科
体育科学科
健康スポーツ科学科

本学個別試験科目

200点

英　語 ｢英語コミュニケーションⅠ,英語コミュニケーションⅡ,論理・表現Ⅰ｣ 1教科
1科目選択 各100点

国　語 ｢現代の国語,言語文化（古文,漢文を除く）,論理国語｣
大学入学共通テスト利用教科・科目
外国語 ｢英語 （リスニングを含む）｣

1教科
1科目選択 各100点

国　語 ｢国語｣ （近代以降の文章のみ　※古文,漢文を除く）
数　学 ｢数学Ⅰ,数学Ａ｣ ｢数学Ⅰ｣ ｢数学Ⅱ,数学Ｂ,数学Ｃ｣

理　科 ｢物理基礎／化学基礎／生物基礎／地学基礎｣
｢物理｣ ｢化学｣ ｢生物｣ ｢地学｣

地　歴
公　民

｢地理総合,地理探究｣ ｢歴史総合,日本史探究｣
｢歴史総合,世界史探究｣ ｢地理総合／歴史総合／公共｣
｢公共,倫理｣ ｢公共,政治・経済｣

情　報 ｢情報Ⅰ｣
注 1 ）大学入学共通テストの理科基礎科目、「地理総合／歴史総合／公共」については、２科目で１科目分とします。
注 2 ）100点満点でない科目（国語、英語）については、100点満点に換算します。
◎複数の科目を受験した場合には、高得点の科目から順に採用して合否判定します。

■ 試験時間割
入室時間 試験時間 教科・科目

  9：10まで  9：30〜10：30 英　語

10：50まで 11：10〜12：10 国　語

1回分の入学検定料で何度でも出願OK ! !1回分の入学検定料で何度でも出願OK ! !

  35,000円     最大5受験同時出願可能 !
++ ++

共通テスト共通テスト
プラス入試 プラス入試 

1

一般入試（前期 ）一般入試（前期 ）
2  3科目型 
3  2科目型

共通テスト利用共通テスト利用
入試（前期 ）入試（前期 ）
4  3科目型 
5  2科目型
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■ 募集定員

学　科 募集定員
栄養科学科 2名
こども健康・教育学科 2名
体育科学科 3名
健康スポーツ科学科 3名

■ 試験日程
出願期間 試験日 試験会場 合格発表日 手続締切日

インターネット出願：2026年 1／ 8（木）〜1／30（金）
※締切日の出願登録は23：00まで

出願書類郵送締切日：2026年 1／31（土）消印有効

個別試験
2／ 7（土） 本学、岐阜、四日市、浜松 2／12（木） 入学金：2／19（木）

手続金：2／26（木）

注 1 ）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。　注 2 ）試験会場については、P.33をご確認ください。

■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
35,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

1回の出願と1回分の入学検定料で、それ以降の入学試験を無料で受験できます（異なる学科の受験でも可）。

（２）出願書類
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで

印刷してください。
② 成績請求チケット  ・ 大学入学共通テスト出願サイト（大学入試センター）のマイページから取得した「大学入学共通テスト 成績請求

チケット」を印刷して、①入学志願票の所定欄に貼付してください。
③ 調査書 ・ 文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前3ヵ月以内､開封無効）。

  　（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出
　すれば、外国の学校の成績証明書のコピーは不要）

 ・ 高等学校卒業程度認定試験合格（見込み）者および大学入学資格検定合格者は、合格（見込み）証明書および
成績証明書を提出してください。

　 ・ 卒業後5年以上経過し、調査書が発行できない者は、卒業証明書または、単位修得証明書（卒業年度が明記して
あるもの）を提出してください。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付してくだ

さい（必ず個人単位で送付してください）。なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9:00〜17:00。ただし、土曜日・日曜日・
祝日を除く）。

② 出願後の志望学科、試験会場の変更は一切できません。
③ 出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④ 一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」「受験案内」について
（１）受験票・受験案内は郵送いたしません。
（２） 受験票は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験一

覧の「受験票･受験番号照会」より受験票が印刷できます。印刷した受験票は、試験日当日必ず持参してください。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
（４） 出願締切後、UCAROにて試験当日の「受験案内」を配信します。
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■ 出願資格
次の要件をすべて満たす者。 
①高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
②学校長が学力・人物とも優良な志願者として推薦する者。

■ 選考方法
区
分 学　科 学習成績の状況 

 （50点） 基礎学力検査（100点） 適性検査（50点）
（志望理由書含む） 満点

前
期

栄養科学科

全体の学習 
成績の状況

×10

英　語 「英語コミュニケーションⅠ, 英語コミュニケーションⅡ, 論理・表現Ⅰ」

1科目
選択

面接
食物･栄養･健康 

問題を含む

200点
満点

国　語 ｢現代の国語,言語文化（古文,漢文を除く）,論理国語｣

数　学 ｢数学Ⅰ,数学Ａ（図形の性質,場合の数と確率）｣

理　科 ｢化学基礎｣または｢生物基礎｣

小論文 食物・栄養・健康に関する基礎的内容

こども健康・
教育学科

英　語 「英語コミュニケーションⅠ, 英語コミュニケーションⅡ, 論理・表現Ⅰ」
1科目
選択

面接
こどもに関わる

健康･教育問題を
含む

200点
満点

国　語 ｢現代の国語,言語文化（古文,漢文を除く）,論理国語｣
数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ（図形の性質,場合の数と確率）｣
小論文 こどもに関する今日的な内容

体育科学科
健康スポーツ
科学科

英　語 「英語コミュニケーションⅠ, 英語コミュニケーションⅡ, 論理・表現Ⅰ」

1科目
選択

運動能力評価型
or

競技成績評価型
200点
満点

国　語 ｢現代の国語,言語文化（古文,漢文を除く）, 論理国語｣
数　学 ｢数学Ⅰ, 数学Ａ（図形の性質,場合の数と確率）｣

小論文 体育科学科：体育、運動・スポーツに関する基礎的内容
健康スポーツ科学科：健康・スポーツに関する基礎的内容

後
期

栄養科学科

全体の学習 
成績の状況

×10

小論文 食物・栄養・健康に関する基礎的内容
面接

食物･栄養･健康 
問題を含む

200点
満点

こども健康・
教育学科 小論文 こどもに関する今日的な内容

面接
こどもに関わる

健康･教育問題を
含む

200点
満点

体育科学科 小論文 体育、運動・スポーツに関する基礎的内容 運動能力評価型
or

競技成績評価型
200点
満点健康スポーツ

科学科 小論文 健康・スポーツに関する基礎的内容

■ 運動能力テスト（体育科学科、健康スポーツ科学科で運動能力評価型を受験する場合）

基礎運動能力で実施するテスト。試験官の指示のもと実技テストを行います。
種目

学科 50m 走 持久走※ 握力 長座体前屈 反復横跳び 立ち幅跳び ハンドボール投げ 上体起こし

体育科学科 ● ● ● ● ● ● ●
健康スポーツ科学科 ● ● ● ● ●

注 ） 体育科学科の受験者は、試験当日、●のついた種目の中から 3種目以上選択して実施。成績上位3種目を判定に使用します。
　　 健康スポーツ科学科の受験者は、試験当日、●のついた全種目実施して総合評価を行います。
※ 男子：1,500m、 女子：1,000m

■ スポーツ競技歴（体育科学科、健康スポーツ科学科で競技成績評価型を受験する場合）

高等学校3年間のスポーツ競技実績を点数化して評価します。

公募制一般推薦入試は、出身学校長が推薦する者を対象とした公募による入試です。
入学志願者の基礎学力や資質、意欲を総合的に審査する入試です。

体育科学科体育科学科、、 健康 健康ススポポーーツ科学科ツ科学科のの適性検適性検査査はは22種種類類あありり。。

運動能力テストを点数化する 運動能力テストを点数化する 運動能力評価型運動能力評価型

スポーツ競技歴を点数化する　 スポーツ競技歴を点数化する　 競技成績評価型競技成績評価型
入学検定料は1回分 35,000円のみ

併願可能併願可能

試験日が異なる試験日が異なる他学科との併願他学科との併願も可能です。も可能です。
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■ 試験時間割
入室時間 基礎学力検査 適性検査

10：10 まで 10：30 〜11：30 13：00〜
注 ）試験を終えた受験者は順次帰宅してください。
◎昼食について ： 試験会場では、学生食堂の営業は行いませんので各自持参してください。

■ 試験日程
区分 出願期間 試験日 試験会場 合格発表日 手続締切日

前期
インターネット出願：2025年10／27（月）〜10／31（金）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2025年11／ 1（土）消印有効

栄養科学科、健康スポーツ科学科：11／ 8（土） 
こども健康・教育学科、体育科学科：11／ 9（日） 本学 12／ 1（月）入学金：12／ 5（金） 

手続金：12／19（金）

後期
インターネット出願：2025年12／ 1（月）〜12／ 8（月）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2025年12／ 9（火）消印有効

栄養科学科、健康スポーツ科学科：12／13（土） 
こども健康・教育学科、体育科学科：12／14（日） 本学 12／19（金）

入学金：12／26（金） 
手続金： 2026年 

1 ／  9（金）

注 ）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
35,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

1回の出願と1回分の入学検定料で、それ以降の入学試験を無料で受験できます（異なる学科の受験でも可）。

（２）出願書類（所定用紙A～D票のダウンロードはP.7を参照してください。）
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで印刷し

てください。
② 調査書  ・文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前３ヵ月以内､開封無効）。

（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出すれば、
外国の学校の成績証明書のコピーは不要）

③ 推薦書  ・ 所定用紙（B票）に学校長が署名捺印し作成・厳封してください（出願前３ヵ月以内､開封無効）。
④ 体育科学科、健康スポーツ科学科で競技成績評価型を受験する方のみ必要
  ・スポーツ競技歴……………所定用紙（C票）に高等学校等在籍時のスポーツ競技歴を記入してください。
  ・スポーツ競技成績証明書…所定用紙（D票）にスポーツ競技成績を客観的に証明することができる資料を貼付してください。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付

してください（必ず個人単位で送付してください）。
　 なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9 : 00〜17 : 00。ただし、土曜日・日曜日・祝日を除く）。
② 出願できる学科は１学科です。ただし、受験日が異なる場合、併願ができます（11/8に健康スポーツ科学科を受験し、11/9に体育科学科

を受験する等）。ただし、試験が同日であったり出願後であったりする場合は、認められません。
③ 出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず各自で書類の確認をしてから郵送してください。
④ 一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」「受験案内」について
（１）受験票・受験案内は郵送いたしません。
（２） 受験票は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験一

覧の「受験票･受験番号照会」より受験票が印刷できます。印刷した受験票は、試験日当日必ず持参してください。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
（４） 出願締切後、UCAROにて試験当日の「受験案内」を配信します。

資格・活動推薦入試との同時出題も可能です。

資格・活動推薦入試は、資格取得や諸活動資格・活動推薦入試は、資格取得や諸活動
（ボランティア、文化・芸術、生徒会、（ボランティア、文化・芸術、生徒会、部活動（運動系）［選手、コ部活動（運動系）［選手、コーーチ、マネチ、マネーージャジャーー等］）等］）の実績が対象となります。の実績が対象となります。

■ 募集定員

学　科
募集定員

前期 後期

栄養科学科 18名 1名

こども健康・教育学科 15名 1名

体育科学科 20名 2名

健康スポーツ科学科 32名 2名
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■ 出願資格
次の要件をすべて満たす者。
①高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
②学校長が学力・人物とも優良な志願者として推薦する者。
③本学が指定する学業成績基準および資格・活動基準を満たしている者。

●学業成績基準
　体育科学科、健康スポーツ科学科を志望する者は、保健体育の学習成績の状況が3.5以上である者に限る。
●資格・活動基準
　次の❶〜❺のうち、1つ以上に該当する者。
　❶ ボランティアなどの地域社会活動、文化・芸術活動、生徒会活動等において活躍した者。
　❷ 学芸、弁論等の大会・コンクール・展覧会等において実績を有する者。
　❸ 部活動（運動系）もしくは地域のクラブチームなどでの活動が2年以上ある者。
　❹ 部活動（運動系）もしくは地域のクラブチームなどでコーチ、マネージャーなどの活動が2年以上ある者。
　❺ 本学が指定する下記の資格を1つ以上有する者（指定する資格は、学科ごとに異なる）。

■ 選考方法
学　科 選考内容 満点

全学科 学習成績の状況（10点） 小論文（40点） 面接（20点） 資格・活動評価（30点） 100点

■ 試験時間割 ■ 募集定員
入室時間 小論文 面接

9：10まで 9：30 〜10：30 10：45〜
注）面接を終えた受験者は順次帰宅してください。

■ 試験日程
出願期間 試験日 試験会場 合格発表日 手続締切日

インターネット出願：2025年10／27（月）〜11／ 7（金）
※締切日の出願登録は23：00まで

出願書類郵送締切日：2025年11／ 8（土）消印有効
11／15（土） 本学 12／ 1（月） 入学金：12／ 5（金）

手続金：12／19（金）

注）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

資格・活動推薦入試は、高校時代の資格取得や社会活動の実績を重視し、 
学業成績が優良で、出身学校長が推薦する者を対象として実施する入試です。

資格・検定 主催団体等 級・スコア 栄養科学科 こども健康・ 
教育学科 体育科学科 健康スポーツ

科学科

実用英語技能検定 日本英語検定協会 1700点以上 ● ● ● ●

GTEC （株）ベネッセコーポレーション 680点以上 ● ● ● ●

TOEIC（ＬR＆ＳＷ） IIBC国際ビジネスコミュニケーション協会 625点以上 ● ● ● ●

TOEIC Bridge（ＬR＆ＳＷ） IIBC国際ビジネスコミュニケーション協会 129点以上 ● ● ● ●

TOEFL iBT CIEE国際教育交換協議会 42点以上 ● ● ● ●

英語検定 全国商業高等学校協会 2級以上 ● ● ● ●

実用数学技能検定 日本数学検定協会 準2級以上 ● ● ● ●

日本漢字能力検定 日本漢字能力検定協会 準2級以上 ● ● ●

簿記検定 日本商工会議所 3級以上 ● ● ●

簿記能力検定 全国経理教育協会 2級以上 ● ● ●

簿記実務検定 全国商業高等学校協会 2級以上 ● ● ●

応用情報技術者試験 経済産業省 ● ● ● ●

基本情報技術者試験 経済産業省 ● ● ● ●

ＩＴパスポート試験〈iパス〉 経済産業省 ● ● ● ●

情報処理検定（ビジネス情報、プログラミング） 全国商業高等学校協会 2級以上 ● ● ● ●

情報技術検定 全国工業高等学校長協会 3級以上 ● ● ● ●

家庭科食物調理技術検定 全国高等学校家庭科教育振興会 2級以上 ● ●

家庭科保育技術検定 全国高等学校家庭科教育振興会 2級以上 ●

日本農業技術検定 日本農業技術検定協会 3級以上 ● ●

学　科 募集定員
栄養科学科 若干名
こども健康・教育学科 若干名
体育科学科 若干名
健康スポーツ科学科 若干名
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■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
35,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

1回の出願と1回分の入学検定料で、それ以降の入学試験を無料で受験できます（異なる学科の受験でも可）。

（２）出願書類（所定用紙A～D票のダウンロードはP.7を参照してください。）
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで印刷し

てください。
② 調査書  ・文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前３ヵ月以内､開封無効）。

（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出すれば、
外国の学校の成績証明書のコピーは不要）

③ 推薦書  ・ 所定用紙（B票）に学校長が署名捺印し作成・厳封してください（出願前３ヵ月以内､開封無効）。
④ 活動歴、実績証明書または資格取得証明書
  ・出願資格③の資格・活動基準❶、❷、❸、❹の場合は、所定用紙（E票）に高等学校等在籍時の活動歴、および実績証明 

 　を記入してください。
  ・出願資格③の資格・活動基準❺の場合は、資格を取得していることを証明するもの。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付し

てください（必ず個人単位で送付してください）。
　 なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9 : 00〜17 : 00。ただし、土曜日・日曜日・祝日を除く）。
② 出願できる学科は１学科とし、出願後の志望学科の変更は一切できません。
③ 出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④ 一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」「受験案内」について
（１）受験票・受験案内は郵送いたしません。
（２） 受験票は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験一

覧の「受験票･受験番号照会」より受験票が印刷できます。印刷した受験票は、試験日当日必ず持参してください。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
（４） 出願締切後、UCAROにて試験当日の「受験案内」を配信します。

公募制一般入試（前期）との同時出願も可能です。
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資格取得や社会活動の実績を評価する入試方式
［学校推薦型選抜］資格・活動推薦入試  併願可能 ネット出願 P.7〜10「インターネット出願の流れ」をご確認のうえ、出願してください。 



■ 出願資格
次の①〜③の要件をすべて満たす者。
① 本学で学ぶことを強く希望し、第１志望として入学を志す者。
② アドミッション・ポリシーを理解した上で、それに即した志望理由を持ち、入学後の目標が明確な者。
③ 次の❶〜❹のいずれかに該当する者。
　 ❶ 高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
　 ❷ 通常の課程による12年の学校教育を修了した者、または2026年3月修了見込みの者。
　 ❸  文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教育施設の当該課程を修了した者、および2026

年3月31日までに修了見込みの者。
　 ❹  学校教育法施行規則第150条の規定により、本学において個別の入学資格審査により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力

があると認めた者で、2026年3月31日までに18歳に達する者。

■ 選考方法
区　分 学　科 選考内容 満点

一次審査 全学科 学習成績の状況（20点） 小論文（50点） 面接（30点） 100点

二次審査 全学科 プレゼンテーション（100点） 100点

■ 試験時間割
一次審査

入室時間 小論文 面接

9:10まで 9:30〜10 :30 10 : 45〜
注）面接を終えた受験者は順次帰宅してください。

二次審査
入室時間 プレゼンテーション

9:10まで 9:30〜

注）プレゼンテーションを終えた受験者は順次帰宅してください。

■ 募集定員
学　科 募集定員

栄養科学科 5名

こども健康・教育学科 5名

体育科学科 5名

健康スポーツ科学科 5名

 
 　　　

■ 審査日程

出願期間 一次審査 一次審査結果発表 二次審査 試験会場 合格発表日 手続締切日

インターネット出願：2025年 9／10（水）〜9／17（水）
※締切日の出願登録は23：00まで

出願書類郵送締切日：2025年 9／18（木）消印有効
9／23（火・祝） 10／ 3（金） 10／18（土） 本学 10／28（火） 11／14（金）

注）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

AO入試では、本学のAOスタッフとの面接などを通して、本学への入学意欲や情熱がある者を求めます。
本学の教育理念や教育方針に対する理解度、入学志願者の資質と意欲や情熱、また勉学面での適性を総合的かつ多面的に審査する入試です。
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学ぶ意欲を総合的に判断する
［総合型選抜］AO入試  専願



■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
35,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

1回の出願と1回分の入学検定料で、それ以降の入学試験を無料で受験できます（異なる学科の受験でも可）。

（２）出願書類（所定用紙A～D票のダウンロードはP.7を参照してください。）
① 入学志願票  ・  UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで印刷し

てください。
② 志望理由書  ・所定用紙「志望理由書（A票）」に本人直筆で記入してください。
③ 調査書  ・文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前3ヵ月以内、開封無効）。
  　（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出すれば、

　 　外国の学校の成績証明書のコピーは不要）
  ・高等学校卒業程度認定試験合格（見込み）者および大学入学資格検定合格者は、合格（見込み）証明書、および成績

　 　証明書を提出してください。
　  ・卒業後5年以上経過し、調査書が発行できない者は、卒業証明書または、単位修得証明書（卒業年度が明記してあるも

　 　の）を提出してください。

◎出願理由に応じ、各種証明書等の提出を求める場合があります。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付し

てください（必ず個人単位で送付してください）。
　  なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9 : 00〜17 : 00。ただし、土曜日・日曜日・祝日を除く）。
②  出願できる学科は１学科とし、出願後の志望学科の変更は一切できません。
③  出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④  一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」「受験案内」について
（１）受験票・受験案内は郵送いたしません。
（２） 受験票は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験一

覧の「受験票･受験番号照会」より受験票が印刷できます。印刷した受験票は、試験日当日必ず持参してください。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
（４） 出願締切後、UCAROにて試験当日の「受験案内」を配信します。

■ AO入試の流れ
出願前に質問等がありましたら、随時対応いたします。

所定の出願書類一式を提出していただきます。
●志望理由書は選考時の参考資料になります。
●出願理由に応じ、各種証明書等の提出を求める場合があります。
●願書受付後、UCAROより受験票・受験案内等をダウンロードし、印刷のうえ試験当日に持参します。

本学にてAOスタッフとの面接等を行います。
●志望理由書や提出書類を参考に面接等を行います。

合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

出願前

出願

審査

結果発表
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■ 出願資格
次の要件をすべて満たす者。
① 高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
② 本学を第１志望とし、アドミッション・ポリシーを理解した上で、それに即した志望理由を持ち、入学後の目標が明確な者。
③ 学科の教育目標と内容（カリキュラム等）について、大学案内やホームページなどで詳しく調べ、良く理解した上で入学を強く希望する者。
④ 本学が指定する大会基準とスポーツ競技成績基準を満たしている者。
⑤ 入学後も継続してスポーツ活動を行い､学業と両立させる意欲と能力に富み､選手としての活躍が期待できる者。

学　科 大会基準 スポーツ種目と成績基準
栄養科学科

全国大会
左記大会出場以上のスポーツ競技成績を有する者
またはそれに準ずる運動能力を有すると本学が認めた者

［団体種目の場合はレギュラー選手に限る］

こども健康・教育学科
体育科学科
健康スポーツ科学科

注 1 ）全国大会とは、全国高等学校総合体育大会、全国高等学校選手権大会、全国高等学校選抜優勝大会、国民スポーツ大会、もしくは、これらに相当すると本学
が認める大会をいう。

注 2 ）レギュラー選手とは、先発メンバー、あるいは試合の半分程度に出場している選手で、それを証明できる客観的資料（賞状・新聞・雑誌記事・公式スコア・試合速
報など）を提出できる者をいう。

■ 選考方法
学　科 選考内容 満点
全学科 学習成績の状況（20点） スポーツ競技成績（40点） 小論文（20点） 面接（20点） 100点

■ 試験時間割
入室時間 小論文 面接
9：10まで 9：30 〜10：30 10：45〜

注）面接を終えた受験者は順次帰宅してください。

■ 募集定員

■ 試験日程
区　分 出願期間 試験日 試験会場 合格発表日 手続締切日

前期
インターネット出願：2025年10／ 6（月）〜10／10（金）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2025年10／11（土）消印有効

10／18（土）

本学

10／28（火） 11／14（金）

中期
インターネット出願：2025年11／ 4（火）〜11／10（月）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2025年11／11（火）消印有効

11／16（日） 12／ 1（月） 12／19（金）

後期
インターネット出願：2026年 2／16（月）〜  2／24（火）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2026年 2／25（水）消印有効

 2／28（土）  3／ 6（金）  3／13（金）

注）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

アスリート入試は、優れた競技能力をもつアスリートを求めます。
将来スポーツ界をリードしていく情熱をもつ人物の入学を期待して実施する入試です。

学　科
募集定員

前期 中期 後期
栄養科学科 若干名 若干名 若干名
こども健康・教育学科 若干名 若干名 若干名
体育科学科 若干名 3名 若干名
健康スポーツ科学科 若干名 3名 若干名
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優れたアスリートを選抜する
［総合型選抜］アスリート入試  専願



■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
35,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

1回の出願と1回分の入学検定料で、それ以降の入学試験を無料で受験できます（異なる学科の受験でも可）。

（２）出願書類（所定用紙A～D票のダウンロードはP.7を参照してください。）
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで印刷し

てください。
② 志望理由書 ・所定用紙「志望理由書（A票）」に本人直筆で記入してください。
③ 調査書 ・文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前3ヵ月以内、開封無効）。

（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出すれば、 
外国の学校の成績証明書のコピーは不要）

  ・高等学校卒業程度認定試験合格（見込み）者および大学入学資格検定合格者は、合格（見込み）証明書および成績 
 　証明書を提出してください。

　  ・卒業後5年以上経過し、調査書が発行できない者は、卒業証明書または、単位修得証明書（卒業年度が明記してあるも
　 　の）を提出してください。

④ スポーツ競技歴 ・所定用紙（C票）に高等学校等在籍時のスポーツ競技歴を記入してください。
⑤ スポーツ競技成績証明書
  ・所定用紙（D票）にスポーツ競技成績を客観的に証明することができる資料を貼付してください。

◎出願理由に応じ、各種証明書等の提出を求める場合があります。

（３）出願方法
①  出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付してくだ

さい（必ず個人単位で送付してください）。
　  なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9:00〜17:00。ただし、土曜日・日曜日・祝日を除く）。
②  出願できる学科は１学科とし、出願後の志望学科の変更は一切できません。
③  出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④  一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」「受験案内」について
（１）受験票・受験案内は郵送いたしません。
（２） 受験票は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験一

覧の「受験票･受験番号照会」より受験票が印刷できます。印刷した受験票は、試験日当日必ず持参してください。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
（４） 出願締切後、UCAROにて試験当日の「受験案内」を配信します。
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■ 出願資格
次の要件をすべて満たす者。
① 高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2026年3月卒業見込みの者。
② 本学を第１志望とし、アドミッション・ポリシーを理解した上で、それに即した志望理由を持ち、入学後の目標が明確な者。
③ 学科の教育目標と内容（カリキュラム等）について、大学案内やホームページなどで詳しく調べ、良く理解した上で入学を強く希望する者。
④ 本学が指定するスポーツ種目において、指定するスポーツ競技成績基準と学業成績基準を満たしている者で、本学対象のスポーツクラブ部長 
　 が優れたスポーツ競技者として推薦する者。
⑤ 入学後も継続してスポーツ活動を行い､学業と両立させる意欲と能力に富み､選手としての活躍が期待できる者。

（1）学業成績基準
　 出身学校での全体の学習成績の状況が3.2以上の者。
　 なお、体育科学科、健康スポーツ科学科を志望する者は、上記の条件に加え「保健体育」の学習成績が3.5以上である者に限る。

（2）スポーツ種目
　 レスリング（女子）、 陸上競技（男女）、 硬式野球（男女）、 バレーボール（男女）、 水泳競技（男女）、 体操競技（男女）、 柔道（男女）、 
　 ハンドボール（女子）、 バドミントン（男女）、 創作ダンス（男女）、 ソフトテニス（男女）、 ソフトボール（女子）、 サッカー（男女）

（3）スポーツ競技成績基準
　 都道府県大会8位以上の競技成績またはそれに準ずる運動能力を有すると本学が認めた者
　  （団体種目競技の場合は、チームのレギュラー選手として活躍した者に限る）。
  ◎レギュラー選手とは、先発メンバー、あるいは試合の半分程度に出場している選手で、それを証明できる客観的資料（賞状・新 
　 　聞・雑誌記事・公式スコア・試合速報など）を提出できる者をいう。

■ 選考方法

■ 試験時間割
入室時間 小論文 面接
9：10まで 9：30 〜10：30 10：45〜

注）面接を終えた受験者は順次帰宅してください。

■ 募集定員
学　科 募集定員

前期 中期 後期
栄養科学科 若干名 若干名 若干名
こども健康・教育学科 若干名 若干名 若干名
体育科学科 4名 8名 若干名
健康スポーツ科学科 5名 8名 若干名

■ 試験日程
区　分 出願期間 試験日 試験会場 合格発表日 手続締切日

前期
インターネット出願：2025年10／ 6（月）〜10／10（金）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2025年10／11（土）消印有効

10／18（土）

本学

10／28（火） 11／14（金）

中期
インターネット出願：2025年11／ 4（火）〜11／10（月）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2025年11／11（火）消印有効

11／16（日） 12／ 1（月） 12／19（金）

後期
インターネット出願：2026年 2／16（月）〜  2／24（火）

※締切日の出願登録は23：00まで
出願書類郵送締切日：2026年 2／25（水）消印有効

 2／28（土）  3／ 6（金）  3／13（金）

注）合否の結果は、書留速達郵便にて合格発表日に本人へ発送します。

スポーツ入試では、スポーツ競技実績の高い者を求めます。
本学のクラブ活動に情熱をもつ人物の入学を期待して実施する入試です。

学　科 選考内容 満点
全学科 学習成績の状況（20点） スポーツ競技成績（40点） 小論文（20点） 面接（20点） 100点
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■ 入学検定料、出願書類、出願方法
出願は、インターネット出願のみです。インターネット出願の手順については、P.7〜を参照してください。
※インターネット上での出願登録および入学検定料の支払いだけでは出願は完了しません。

（１）入学検定料
35,000 円 ・  出願登録締切日の23:59までにお支払いください。納入方法については、P. 9を参照してください。

1回の出願と1回分の入学検定料で、それ以降の入学試験を無料で受験できます（異なる学科の受験でも可）。

（２）出願書類（所定用紙A～D票のダウンロードはP.7を参照してください。）
① 入学志願票  ・ UCAROよりインターネット出願完了後、【入学志願票を印刷する】ボタンからダウンロードされたPDFをプリンターで印刷し

てください。
② 調査書  ・文部科学省指定様式で学校長が証明し作成・厳封してください（出願前３ヵ月以内､開封無効）。

（高等学校等在学中に留学により単位認定を受けた者については、調査書に認定単位数を明記したものを提出すれば、
外国の学校の成績証明書のコピーは不要）

③ 志望理由書　・所定用紙（A票）に本人直筆で記入してください。
④ スポーツ競技歴 ・所定用紙 （C票）に高等学校等在籍時のスポーツ競技歴を記入してください。
⑤ スポーツ競技成績証明書
  ・所定用紙（D票）にスポーツ競技成績を客観的に証明することができる資料を貼付してください。

（３）出願方法
① 出願書類一式を市販の封筒に封入し、出願書類郵送締切日（消印有効）までに簡易書留速達郵便で「入試・広報課」宛に送付してくだ

さい（必ず個人単位で送付してください）。
　 なお、「入試・広報課」窓口に提出も可（窓口受付時間9 : 00〜17 : 00。ただし、土曜日・日曜日・祝日を除く）。
② 出願できる学科は１学科とし、出願後の志望学科の変更は一切できません。
③ 出願書類中、一つでも不足や不備がある場合は受け付けできませんので、必ず書類の確認をしてから郵送してください。
④ 一度受理した出願書類および払い込まれた入学検定料は、いかなる理由があっても一切返還しません。

■ 「受験票」「受験案内」について
（１）受験票・受験案内は郵送いたしません。
（２） 受験票は、P.10を参照し出願締切後「UCARO」にアクセスし、受験一覧に出願登録した内容があるか確認してください。受験一

覧の「受験票･受験番号照会」より受験票が印刷できます。印刷した受験票は、試験日当日必ず持参してください。
（３） 写真票はありません。インターネット出願時に顔写真をアップロードしていただきます。
（４） 出願締切後、UCAROにて試験当日の「受験案内」を配信します。
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■ 交通について
① 試験会場までの交通案内はP.33〜34を参照してください。
② 天候等による交通機関への影響に十分留意し、遅刻のないように注意してください。
③ 公共交通機関の遅延によって試験に遅れる場合は、遅延証明書をお持ちください。
④ 全試験会場とも駐車場はありません。また道路の渋滞による遅刻の可能性も考えられますので、自家用車の利用はご遠慮ください。

■ 持参する物
受 験 票 　・受験票を忘れた場合は、試験当日、各試験会場の係員に 申し出て、仮受験票の発行を受けてください。
筆記用具　・ＨＢの黒鉛筆またはシャープペンシル、プラスチック消しゴム。
　　　　　　◎下敷き、定規、コンパス、電卓、辞書等の使用は認めません。
マ　ス　ク　 ・写真照合の際に、監督者の指示によりマスクを一時的に外していただきます。　
時 　 計 　・時計以外の機能が付いたものの使用は認めません。
　　　　　　また、携帯電話、スマートフォン等を時計として使用することもできません。
昼 　 食 　・本学試験会場では、学生食堂の営業は行いませんので、各自持参してください。また、地方試験会場では食堂の有無および　
　　　　　　営業の有無についてはわかりかねますので、各自持参してください。 なお、ゴミはお持ち帰りください。
そ の 他 　・AO入試で二次審査を受験される方は、プレゼンテーション時に必要な説明資料など受験生本人が用意するもの。
　　　　　・公募制一般推薦入試で体育科学科、健康スポーツ科学科で運動能力評価型（運動能力テスト）を受験される方は、受験　
　　　　　　案内に記載する実技試験用服装および用具。

■ 試験室への案内
① 試験室への案内は、掲示・受験案内・係員の誘導などにより行います。
② 試験開始20分前までに所定の試験室へ入室し、座席に着くようにしてください。

■ 受験上の注意事項
① 遅刻は、試験開始後20分以内を限度に入室を認めます。
　 なお、公共交通機関の遅延の場合は、遅延証明書をお持ちください。
② 試験室では、受験番号と机上の番号を確認し、机上に受験票を表向きに置き着席してください。
③ 志願者以外の者が志願者本人になりすまして受験することは不正行為にあたり、当該受験は無効になります。
④ 解答用紙の受験番号が無記入・誤記入の場合は無効となります。
⑤ マークシート方式の解答用紙について（公募制一般推薦入試、一般入試、共通テストプラス入試）
　・HBの黒鉛筆またはシャープペンシルで記入してください（HB以外は使用しないでください）。
　・折り曲げたり、破ったりしないように扱ってください。
　・解答欄以外には記入しないでください。
⑥ 試験中は、原則として途中退場は認めません。
　 ただし、試験中に体調が悪くなった場合は、すぐに試験監督者に申し出てください。
⑦ ケガ・病気等で通常の試験室での受験に支障がある方は、事前に下記まで連絡してください。

　 至学館大学 入試・広報課 TEL : 0562 - 46 - 8861〈直通〉
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試験当日の注意事項

■ 受験者へのお願い
（１）体調管理について

受験に備えて、各自で以下のような体調管理を行ってください。
  ・ 発熱･咳等の症状がある場合は、医療機関での受診を行う。
  ・ 咳エチケットの徹底、身体的距離の確保等を行う。

（２）試験場の下見について
試験会場の下見については、試験前日の午後より認めますが、試験室内への立ち入りはできません。

（３）体調不良の場合
1. 試験当日に、38.0度以上の熱がある場合

試験当日の検温により、38.0度以上の熱がある方は受験ができませんので、あらかじめご了承ください。
2. 試験当日に38.0度までの熱はないものの、発熱・咳等の症状のある場合

試験当日の検温により、38.0度までの熱はないものの発熱・咳等の症状のある場合や体調不良の場合は、試験会場にて速やかに試験
監督者、スタッフ等にお知らせください。

（４）昼食時や休憩時間等について
昼食はご持参いただき、できるだけ試験室の自席での食事にご協力ください。
また、休憩時間や昼食時等の他の受験者との接触・会話は、極力控えるようご協力ください。

■ 試験実施における本学の対応
（１）試験監督者、スタッフ等は日頃から体調管理に努め、体調不良者を当日業務に携わらせることのないようにします。
（2）試験場入口・試験室では手指消毒用の消毒液を設置します。
（3）試験は、試験室の座席間の距離を十分に確保して行います。
（4）発熱（38.0度未満）・咳等の体調不良者については、体調不良者用の別室での受験とする予定です。

ただし、地方試験会場では、別室での受験はできませんのであらかじめご了承ください。

  特別措置および身体に障がいがある方への修学相談
（１） 疾病・負傷や身体に障がいのある方が出願する場合は、必要に応じて入学後の学修体制の説明を行うための面談を実施しており、面談で

の内容をご了解いただいたうえで出願をお願いしています。出願を希望されている方は、各試験の出願開始日の２週間前までに必ず入試･
広報課までお申し出ください（共通テスト利用入試出願希望者を含みます）。本学試験会場に限り、受験に際して特別措置を講ずることが
あります。事前にお申し出の無い場合は、受験に際して配慮ができない場合がありますのでご了承ください。

 なお、障がいの状況によっては、修学が困難な場合もありますので、併せてお問い合わせください。受験上、修学上（共通テスト利用入試出
願者を含みます）の相談については、随時受け付けています。

（２） 出願後の不慮の事故等による負傷者、疾病者が受験時に特別措置を要する場合には、速やかに下記お問い合わせ先にお申し出くださ
い。本学試験会場に限り、受験に際して特別措置を講ずることがあります。

　 お問い合わせ先 ： 至学館大学 入試・広報課 TEL 0562-46-8861〈直通〉

この募集要項の記載内容から変更が生じる場合がありますので、本学ホームページ（受験生応援サイト）にて必ずご確認ください。
ホームページは随時更新しますので、最新の情報をご確認ください。

本学の入学者選抜の対応について



■ 試験会場案内

至学館大学
〒474-8651　愛知県大府市横根町名高山55
TEL（0562）46-1291（代）

アクトシティ浜松 コングレスセンター
〒430-7790　静岡県浜松市中央区板屋町111-1
TEL（053）451-1111

遠鉄百貨店新館
〒430-0927　静岡県浜松市中央区旭町12-1
TEL（053）457-0001

浜松

JR大府駅（東口）
発着時刻は、個別に送付される「受験案内」を参照

本学会場行き スクールバスのりば

金沢勤労者プラザ
〒920-0022　石川県金沢市北安江3-2-20
TEL（076）221-7771

金沢

本学

国道1号

国道23号

伊勢湾岸自動車道 有松I.C.名古屋南I.C.

豊明

有松神宮前

金山

千種

大曽根
JR中
央本
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熱田

共和
太田川

知立

大府

名
鉄
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和
線
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R

東
海
道
本
線
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鉄
常
滑
線

国
道
155
号

じばさん（四日市市地場産業振興センター）
〒510-0075　三重県四日市市安島1-3-18
TEL（059）353-8100

四日市

JR金沢駅

西口時計　　
駐車場 ●

●全日空
　ホテル

JR北陸線

北陸鉄道

労済会館●きんしん●

●マリエール
　オークパイン

北國銀行●

金沢
パークビル
●

西口

金沢勤労者プラザ

●全日空
　ホテル

●マリエール
　オークパイン

至学館大学 アズイン大府

ミスタードーナツ

東
口

至
名
古
屋

至
豊
橋

ファミリーマート
スクールバスのりば

JR大府駅 スクールバスのりば

J
R
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府
駅

呉服町通り

並
木
通
り

両替町通り

昭和通り

JR浜
松駅

第一通り駅

新浜松駅

北口

YAMAHA

バスターミナル

ホテル
クラウン
パレス

スルガ銀行

静岡県浜松
総合県庁

オークラアクトシティ
ホテル浜松

アクトシティ浜松
コングレスセンター

遠鉄百貨店
新館

ワークプラザ岐阜
〒500-8163　岐阜県岐阜市鶴舞町2-6-7 
TEL（058）245-2411

岐阜

JR岐阜駅

名鉄岐阜駅

●岐阜中央郵便局

●金公園

●商工会議所

岐阜
市役所●

NHK●

中消防署●
●
中部電力

長
良
橋
通

金
華
橋
通

忠
節
橋
通

長
良
橋
通

金
華
橋
通

忠
節
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通

北口北口

ワークプラザ岐阜
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R
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駅
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鉄
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駅

市立
博物館

文化会館

中央通り

柳通り 国
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1
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国
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滝
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り

トナリエ

市役所

諏訪公園

じばさん
（四日市市地場産業
振興センター）

金沢
金沢勤労者プラザ

本学
至学館大学

岐阜
ワークプラザ岐阜

　四日市
　じばさん（四日市市地場産業振興センター） 浜松

アクトシティ浜松 コングレスセンター
遠鉄百貨店新館
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■ 本学までの交通案内
　〒474-8651　愛知県大府市横根町名高山55　電話：（0562）46-8861（入試・広報課直通）

■ 試験当日の交通案内
スクールバス（無料）
・運行時刻等は、出願締切後、UCAROにて配信する「受験案内」をご確認ください。
・本学には駐車スペースがありませんので公共交通機関を利用してください。
・スクールバスのりばは左頁をご覧ください。

■ 受験生の宿泊について
［本学試験会場用］

宿泊をご希望の方は、本学に近い以下のホテルが便利です。下記へ直接お申し込みください。

ホテル 電話番号 ホテル 電話番号

アズイン大府 （0562）46 -1313 あいち健康の森プラザホテル （0562）82 - 0235

ステーション・イン・大府 （0562）44 - 40 0 0 刈谷プラザホテル （0566）24 -3711

大曽根

新豊田

楠JCT

豊田JCT

豊田IC

名古屋IC

名
二
環

春日井IC

上社JCT

高針JCT

日進JCT
東名三好IC

名鉄瀬戸線

栄

犬山

名神高速道路

東
名
高
速
道
路

一宮
江南

春日井

上前津

刈谷

千種

名古屋港

共和

新安城

岡崎

名古屋

15分

岐阜

41分

犬山

48分

栄

21分

四日市

52分

藤が丘

44分

金山

10分

豊橋

36分
浜松

73分武豊

34分

西春

桑名

半田 安城

碧南 西尾

知立

東岡崎

神宮前

鳴海

今池 本山 星ヶ丘

多治見

50分

大府

豊田市

25分
知立駅まで

大垣

54分

津島

43分

津

85分
「JR共和駅」から
徒歩約20分

駅
時 間

大府駅までの
所要時間

ＪＲ
地下鉄
名鉄
近鉄
スクールバス

乗り換え時間を除く・
時間帯による

● JR大府駅から
　スクールバス（無料）運行

JR名古屋駅から
最速22分

駅
時 間

（　　　　）
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合否結果については、合否を問わず簡易書留郵便にて郵送します。 大学での掲示による発表は行いません。
なお、電話、メール等による合否の問い合わせには一切応じません。

※本学では、合否電報および模範答案の取り扱いは行っていません。例年、私設業者が案内を行っていますが、
　本学とは一切関係がありませんので注意してください。また、その業者とのトラブルについては、本学では一切責任を負いません。

繰り上げ合格について
以下の入試区分が対象で、合格者の入学手続状況により、繰り上げ合格とすることがあります。繰り上げ合格の可能性がある方には、「補欠」
の通知をします。
① 対象入試区分：一般入試（ 前期 ・ 後期）、共通テスト利用入試（前期 ・ 後期）、共通テストプラス入試
② 繰り上げ合格の発表は、入学金締切後、順次行います。
③ 繰り上げ合格に関する電話、メール等による問い合わせには一切応じられません。

 インターネット（UCARO）での合否照会
	

合否結果はインターネットで確認することができます。ただし追加合格発表には利用できません。

① UCAROにアクセス （https://www.ucaro.net/）し、
　 受験一覧より「至学館大学」を選択。

② 該当の受験情報を選択してください。

③ 「合否照会」をクリックし、結果を確認してください。
　　※サービス開始直後はアクセスが多く、つながりにくい状態が予想されます。
　　　　その場合はしばらく時間をおいてからアクセスしてください。

 出身学校への情報開示について
本学の入学試験においては、出願書類として出身高等学校等から調査書等を発行していただいておりますので、「受験の有無」「合否結果」に
ついては、出身高等学校長宛に親展にて通知いたします。出身高等学校等への通知を希望しない受験生は、A４用紙に本人直筆で「出身学校
への通知を希望しない」旨の一文と郵便番号・住所・氏名・フリガナ・電話番号・学校名を記入し捺印の上、出願書類と一緒に同封してください。
なお、通知を希望しない場合でも入学試験に関して不利益はありません。
ただし、「学校推薦型選抜」については、出身高等学校等から推薦書を出願書類として発行していただいておりますので、全ての志願者の結果
を出身高等学校等へ通知します。
また、通知は出身学校に限定し、それ以外の学外他者に通知・報告を行うことは一切ありません。

 個人情報の取扱いについて
（１）入学志願票等に記入された住所、氏名、出身校、その他個人情報については、以下の発送に利用します。
　　・合否結果通知　・入学手続者への各種案内　・出身学校への合否結果通知

（２）発送については、本学が責任を持って行います（委託をしておりません）。
（３）その他、入学後における指導上の参考資料の送付や個人を特定しない統計処理に利用することがありますので、あらかじめご了承ください。

※画像はイメージです。実際とは異なる場合があります。

Guideline for Applicants 202635

合格発表について



■ 入学手続方法
（１）入学手続時の学費（入学金＋授業料等）の納入方法は、「一括納入方式」と「二段階納入方式」があります。入試区分によって異なります

ので注意してください。
　　一括納入方式  ..........  指定期日までに入学手続時の学費（入学金＋授業料等）を一括で納入する方式。
　　 ［対象入試区分］総合型選抜、指定校・併設校推薦入試、一般入試（後期）、共通テスト利用入試（後期）、
　　　　　　　　　　　　　　　　　  社会人特別入試、外国人留学生特別入試、帰国生徒特別入試、同窓生推薦特別入試
　　二段階納入方式  .... 指定期日までに入学手続時の学費（入学金＋授業料等）を、入学金と授業料等に分けて納入する方式。
　　 ［対象入試区分］公募制一般推薦入試（前期）（後期）、資格・活動推薦入試、一般入試（前期）、
　　　　　　　　　　　　　　　　　   共通テスト利用入試（前期）、共通テストプラス入試、第3年次編入学試験

（２）所定の期日までに入学手続時の学費（入学金＋授業料等）を納入してください。未納入のまま、それぞれの締切日を過ぎると入学資格を 
失いますので十分ご注意ください。

（３）所定の期日までに入学手続時の学費（入学金＋授業料等）を納入された方には、入学手続に必要な書類等一式を別途送付します。 
同封する「手続案内」を参照のうえ、指定する期日までに提出してください。

　　●誓約・保証書　　●住民票　　●卒業証明書　　●個人情報に関する同意書　　●証明用写真（2枚）
　　【重要】 所定の期間内に入学金と授業料等手続金の納入および入学手続書類を提出した時点で入学手続きが完了します。 

入学金と授業料等手続金の納入のみでは入学手続きが完了したことにはなりませんので、入学許可はされません。
（４）入学手続完了者で、2026年3月31日（火）17 : 00までに「入学辞退届および、授業料等手続金返還請求書（所定様式）」を提出（必着） 

した場合は、入学金を除く入学手続時の学費（授業料等）を返還します。
　　なお、一旦納入された入学金に関しては、いかなる理由があっても返還しません。あらかじめご了承ください。

（５）入学手続時の学費（入学金＋授業料等）納入後、異なる学科に合格（繰り上げ合格も含む）し、入学を希望する場合は、既納の学費を 
振り替えることができます。

■ 学費一覧（2026年度新入生予定） 単位：円  

学部・学科
内　　訳

健康科学部
栄養科学科 こども健康・教育学科 体育科学科 健康スポーツ科学科

前
期
分（
入
学
手
続
時
）

入学金 200,000 200,000 200,000 200,000

授業料 350,000 350,000 350,000 350,000

教育充実費 220,000 220,000 220,000 220,000

実験実習費 35,000 25,000 35,000 35,000

小計（入学手続時） 805,000 795,000 805,000 805,000

後
期
分

授業料 350,000 350,000 350,000 350,000

教育充実費 220,000 220,000 220,000 220,000

実験実習費 35,000 25,000 35,000 35,000

小計 605,000 595,000 605,000 605,000

合計（年額） 1,410,000 1,390,000 1,410,000 1,410,000

2年次以降納入金額（年額） 1,210,000 1,190,000 1,210,000 1,210,000

●上記金額の他に、委託徴収費が必要です。
　・ 学生会費（9,000円〈初年度入会金2,000円を含む〉）
　・ 教育後援会費（12,000円） 
　・ 同窓会入会金（10,000円）

 入学前プログラムについて
本学では、総合型選抜、学校推薦型選抜、特別入試で入学される方への導入教育として「入学前プログラム」を実施しています。入学手続が
完了された入学予定者の方々に、本学での学びについての理解を深めることによって、現在の所属学校などでの勉学の重要性を再認識し、
社会や学問分野への興味関心を喚起し、大学での学習を円滑に進めることを目的としています。プログラムは、各学科の特徴を生かした内容
になっています。

入学手続については、合格通知書に同封する「入学手続要項」で、納入の期日、方法等をご確認ください。

●以下の課程履修費は、履修登録時に必要です。
　・ 教職課程履修費（30,000円）
　・ 管理栄養士養成課程履修費（12,000円）　
　・ 保育士養成課程履修費（50,000円）

●その他、卒業年次に必要な費用として卒業記
　念品代（2,000円）、同窓会費（12,000円）を徴収
　します。

［注］金額は、予定のため変更になる場合があります。
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